EKEAHEBHOE MEHIO
* 151 oBecneyeH s FOPYHM MHTAHKEM 00y4alOLUHXCH P

: D26
6 JeHb
7-11 JIET
Macca TTHimeBbIe BEWECTRA DHepreTH-uecKas
Tpuenm numy, HAHMeHOBaHHE O1I0/1a Ne peuenTypbl
MOpUHH | Bejkn, r l Kupei, v | Yraesoasl, r LEeHHOCTE, KKAJ
3aBTpak

OBOILU 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM UJIH OT'YPELL )
CBEJMIA) TTK Xe28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
I;g;JIETA KYPUHAS U3 [ITULI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 204 4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TTIIIEHWYHBIV TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Htoro 3a npHem MHUIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90

Tonauuk (0B3)
POXXKH CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTKNe19
HToro 3a npHeM MHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
IInmeBble BewecTBa
Macca DuepreTH-qecKas
Tpuem nuwH, HauMeHoBaHnHe Oioaa Ne peuentypbl
nopuni | Bexkn,r | XKupei,r | Yraesoasl, r UEHHOCTh, KKal
3aBTpak

OBOILM 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIH UJIW OT'YPELL o
CBEJKHIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
JIi?)"lz"J'IETA KYPUHAS M3 ITTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3AEJMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEE [MIIIEHAYHbIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem mHLIH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53

Ionanuk (0B3)
POXXKH CIOOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
MToro 3a npueM MHILH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




