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IInweBble BelleCTBA
Macca DuepreTH-yecKas
Ipuem NHLLH, HAHMEHOBAHHE 61002 Ne penentypbl
NOpUMH | Benkn,r | Mupel,r | Yraesoabl, ¢ IEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
o 2 o
KAITYCTOI C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 083 u ol e R TIRJe
MAKAPOHHBIE W3JIEJIHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Nedd
XJIEB MMIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIIEHWUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Toaauuk (0B3)
POXKKH CHOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a npHeM NMHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IMnumeBble BEIECTBA
Macca DuepreTH-YecKas
Tpuem NHIIH, HAHMEHOBAHNE 6noaa Ne peuenTypbl
nopuH | Benkm,r | Mupsl,r | Yraesoas,, T UEHHOCTE, KKAJ
3aBTpaK
KOTJIETA U3 TOBSIAUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM
KATIYCTO# C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 10 122 13,7 25 2604 TR
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 14 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
SJIEB PYKAHO-TIIEHWYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a mpHemM MHIIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monauuk (0B3)
POYXKHU COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK No56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a mpHem MHLLHS 350 6,75 10,00 65,75 432,50




