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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасности жизнедеятельности(далее–ОБЖ) 

разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее 

– ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования по учебному 

предмету ОБЖ, федеральной рабочей программы воспитания. 

НастоящаяПрограммаобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного 

поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности 

личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и 

навыков. 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ 

на уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей 

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть 

опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей:помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории 

нашейстраныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода«АлександрСуворов» 

врезультатестолкновенияспролётомУльяновскогомостачерезВолгу(5июня1983 



г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), 

химическаяавариясвыбросомаммиаканапроизводственномобъединении«Азот»в 

г.Ионаве(20марта1989г.),взрывдвухпассажирскихпоездовподУфойврезультате 

протечкитрубопроводаивыбросасжиженнойгазово-бензиновойсмеси(3июня1989 г.). 

Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался 

быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего 

внедрения в сознание граждан культуры безопасности жизнедеятельности, 

формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного 

поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопасности в 

повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам 

безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением 

как для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 

безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-

биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 

только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 

центральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизни и 

здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 

гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение 

знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в 

повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 

обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется 

системообразующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности 

РоссийскойФедерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г. 

№646),НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года 

(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Государственная 

программа Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление 

Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеетсвои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление 

системы взаимосвязанных навыкови умений, формирование компетенций вобласти 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. 

НаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,исходя из 

которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплексапроблембезопасности,включаяглобальные,чтопозволитобосновать 



оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, 

а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьуних 

базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению 

учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную 

область«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»,является 

обязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования.ИзучениеОБЖ 

направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений 

распознаватьугрозы,избегатьопасности, нейтрализовыватьконфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптацииобучающихсяксовременнойтехно-социальнойиинформационнойсреде, 

способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

 

ЦЕЛИИЗАДАЧИПРЕДМЕТНОЙЛИНИИУЧЕБНИКОВ«ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»5—7КЛАССЫПОДРЕД.С. Н. 

ЕГОРОВА 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой 

междисциплинарнуюобластьзнаний,котораярассматриваетразличныесферы 

жизнедеятельности человека, способы взаимодействия личности, общества и 
государства в целях сохранения жизни и здоровья человека. 

Учебно-методическийкомплектвключает: 

• Основыбезопасностижизнедеятельности.5класс:учебникдля 

общеобразовательных организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

• Основыбезопасностижизнедеятельности.6класс:учебникдля 
общеобразовательных организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

• Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс:учебникдля 

общеобразовательных организаций / под ред. С. Н. Егорова. 

• Основыбезопасностижизнедеятельности.Методическоепособиедляучителя к 
завершённой предметной линии учебников под редакцией С. Н. Егорова «Основы 

безопасности жизнедеятельности. 5 класс», «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 6 класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс» / 

под ред. С. Н. Егорова. 
• Основыбезопасностижизнедеятельности:рабочаяпрограмма.5—7классы/ под 

ред. С. Н. Егорова. Понятийный аппарат, содержание линии учебников, входящих 

в учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности» под 
ред. С. Н. Егорова,направлен на достижение следующих целей. 



Образовательные: 
• освоениезнаний,охватывающихразличныенаправлениязащитыличности, 

общества и государства от опасных и чрезвычайных ситуаций различного 

характера; 

• формирование умений профессионально оценивать опасные ситуации, 
приниматьобоснованныерешениясучётомличностныхвозможностейиреально 

складывающейся обстановки; 

• формирование умения прогнозировать возникновение опасных ситуаций, 
оцениватьинформацию(втомчислеизИнтернета)ипризнаки,свидетельствующие о 

возможном развитии событий; 

• формированиепрактическихуменийбезопаснодействоватьвопасныхи 

чрезвычайных ситуациях с учётом степени опасности; 
• формированиеуменияоказыватьпервуюпомощьвопасныхичрезвычайных 

ситуациях. Воспитательные: 

• формирование активной личности, способной уважать законы и правила 
общественногосуществования,осознающейсвоиобязанностипередобществом, 

способной внести посильный вклад в решение жизненно важных проблем 

безопасности личности, общества и государства; 

• формированиеценностногоотношениякжизнииздоровью,правового 
сознания, самостоятельности, способности принимать решения и нести 

ответственность за свои действия и решения; 

• формированиеантиэкстремистскогомышления,антитеррористического 

поведения, негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и 
наркотикам. 

Развивающие: 

• формированиеуменияприниматьнестандартныерешениянаосновеанализа 

опасной ситуации, творчески подходить к решению проблемы, исходя из 

личностных возможностей и психологической готовности. 
Основныезадачикурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

• сформироватьуобучающихсясовременныйуровенькультурыбезопасности 

жизнедеятельности; 

• научитьопределятьопасныеичрезвычайныеситуации,выявлятьпричиныих 
появления и прогнозировать особенности развития; 

• сформироватьзнанияпринциповбезопасногоповеденияиумение 

пользоваться этими знаниями в различных ситуациях; 
• научитьобучающихсябережноотноситьсяксвоемуздоровьюиформировать 

индивидуальную модель здорового образа жизни. 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Планируемые результаты освоения предмета направлены на реализацию 

требованийФедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновного 

общего образования, обеспечивают связь междуСтандартами, образовательным 
процессом и оценкой результатов освоения программы. 

Личностныерезультаты: 

1. воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,уваженияк 

Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание 



своейэтническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода, 

своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувстваответственностии 
долга перед Родиной; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основемотивации 
кобучению и познанию, осознанному выборуи построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональныхпредпочтенийсучётомустойчивыхпознавательныхинтересов,а 

также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 
участия в социально значимом труде; 

3. формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4. формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов 

России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми 
и достигать в нём взаимопонимания; 

5. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
участиевшкольномсамоуправлениииобщественнойжизнивпределахвозрастных 

компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей; 

6. развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобственным 

поступкам; 
7. формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослыми в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
8. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениявтранспортеи на 
дорогах; 

9. формирование основ экологической культуры, соответствующей 

современномууровнюэкологическогомышления,развитиеопытаэкологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 
жизненных ситуациях; 

10. осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
11. развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметныерезультаты: 



1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулироватьдлясебяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственные 
возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

6. умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 
7. умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы, моделии 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8. смысловоечтение; 
9. умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10. умение осознанно использоватьречевые средства в соответствии с задачей 

коммуникациидлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью; 

11. формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационныхтехнологий;развитиемотивацииковладению 
культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12. формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьего в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Предметныерезультаты: 

1. формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина 
основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 
2. формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообраза 

жизни; 

3. пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультуры 

безопасности жизнедеятельности; 
4. понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечениинациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи 



чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,втом 

числе от экстремизма и терроризма; 

5. пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 
6. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употреблениеалкоголя,наркотиков,курениеинанесениеиноговредаздоровью; 

7. формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностной 

позиции; 
8. пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдля 

полноценной жизни человека; 

9. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенногоисоциальногохарактера,включаяэкстремизмитерроризм,иих 

последствий для личности, общества и государства; 

10. знаниемербезопасностииправилповеденияиумениеихприменятьв 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11. умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 
12. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакамихпроявления,атакженаосновеинформации,получаемойизразличных 

источников; готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределённости; 
13. умениеприниматьобоснованныерешениявконкретнойопаснойситуациис 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14. овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковна 
территории проживания. 

ФОРМИРОВАНИЕУНИВЕРСАЛЬНЫХУЧЕБНЫХДЕЙСТВИЙНА УРОКАХ 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Системапланируемыхрезультатовдаётпредставлениеотом,какимиучебными 

действиями (универсальными и специфическими для данного предмета), 

соответствующими содержанию предмета, овладеют учащиеся в ходе 

образовательного процесса. Универсальные учебные действия, в соответствии с 
утверждением А. Г. Асмолова, направлены на обеспечение формирования 

важнейшей компетенции личности — умения учиться. Они способствуютактивному 

саморазвитию личности, самостоятельному овладению новыми знаниями, 
социальным опытом. В соответствии со Стандартами, успешному решению 

учебных задач способствует овладение обучающимися личностными, 

познавательными, коммуникативными и регулятивными учебными действиями. 

 

Виды универсальных учебных действий 

Личностныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечивают духовное становление личности, формирование нравственной 

позицииобучающихся,знаниеморальныхнорм,умение соотноситьсвоипоступкис 

принятыми в обществе принципами, формирование чувства патриотизма, 
преданности Родине 



Рефлексия,оценкасебя,своихвозможностей,решениеличных иобщественных 

проблем,самоопределение, смыслообразование, нравственноэтическое оценивание и 

др. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 
Обеспечивают формирование общеучебных действий: логические действия, 

постановкаирешениепроблемы,моделированиеситуации,преобразованиемодели, 

знаково-символическое отображение ситуации, стремление к самопознанию, 

освоению новых технологий и формулированию новых задач 
Сравнение,анализ,систематизация,работасинформациейидр. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечиваютумениедемонстрироватьсоциальныекомпетентности,строить 
отношения с окружающими независимо от возраста и социального статуса 

Умение слушать и слышать, вступать в диалог, решая задачи, в том 

числевконфликтныхситуациях,конструктивновзаимодействоватьс 

окружающими 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечиваютумениеорганизовыватьучебнуюдеятельность,формулировать 

учебные задачи и решать их с использованием различных методов и технологий 

Формулированиецелей,составлениеплана,прогнозированиерезультатов 
деятельности, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

Важнойсоставляющейконтролятеоретическихзнанийипрактическихумений 
учащихся является оценка достижения планируемых результатов. В соответствии с 

принципами дидактики оценка знаний учащихся — это сравнение достигнутых 

обучающимися результатов с эталонными представлениями, в данном случае с 

планируемыми результатами. 

Предлагаетсяследующаясистемаоценкидостиженияпланируемых результатов. 

Текущий контроль. Проводится систематически после изучения темы — 

параграфа — в конце урока (рубрика «Проверяем знания») или в начале урока 

(рубрика «Вы знаете»). Текущий контроль помогает учителю установить, какой 

материал обучающиеся усвоили не в полной мере, а какой выучили досконально, 
чтоихувлекаетимотивируетнадальнейшееосвоениепредмета,ачтоосталосьбез 

внимания. Текущий контроль даёт возможность учителю вовремя скорректировать 

процесс обучения, с тем чтобы ориентировать обучающихся на выработку 
индивидуального способа безопасного поведения. 

Тематический контроль. Данный вид контроля осуществляется после 

изучения блока вопросов по определённой теме («Контрольные вопросы и 

задания»). Данный вид контроля по мере изучения предмета расширяет диапазон 
знаний обучающихся, выявляет понимание возможностей практического 

примененияполученныхзнанийвситуацииопасностииличрезвычайнойситуации. 

Итоговаяоценка.Итоговаяоценкадостиженийпроводитсявконцегодового изучения 

курса ОБЖ и может быть оценкой проектной работы. При итоговом оценивании 
результатов освоения обучающимися программы основного общего образования 

«Основы безопасности жизнедеятельности» должны учитываться сформированность 

умений заниматься проектной деятельностью и способность к 



решениюучебно-практическихиучебно-познавательныхзадач,подчёркиваетсяв 

Федеральном государственном стандарте основного общего образования. 

Проектная работа поможет учащимся продемонстрировать умение 

анализироватьиоцениватьситуацию,самостоятельноприниматьрешениеи намечать 
план выхода из опасной ситуации. 

Самостоятельно выбирая тему, намечая план работы над проектом, формируя 

рабочуюгруппуидемонстрируярезультаты,обучающиесяреализуютпрактическую 
составляющую изучения предмета ОБЖ. 

Сформироватьумениеприменятьполученныезнаниянапрактике —главная цель 

предмета. 

 

2. СодержаниерабочейпрограммыпоОБЖ5-7класс 

 
СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕЛИНИИУЧЕБНИКОВПОДРЕДАКЦИЕЙС.Н.ЕГОРОВА\ 

Учебно-методический комплект под редакцией С. Н. Егорова реализует 

требования Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования,Примернойосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образования. 
Данныйкурсрассчитаннаизучениеизрасчета1часвнеделю(всего34часа). 

Содержаниелинииучебниковосновываетсянаосновополагающих 

государственных документах Российской Федерации: 
КонституцииРоссийскойФедерации,Стратегиинациональнойбезопасности 

Российской Федерации, а также на федеральных законах: «Об основах охраны 

здоровьягражданРоссийскойФедерации»,«Озащитенаселенияитерриторийот 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 
противодействии терроризму» и др. 

Содержаниекурсастроитсяпоконцентрическомупринципу:изучениекаждой 

темы в каждом классе расширяется и углубляется в соответствии с возрастными 
особенностями учащихся. Такое постепенное усложнение способствует 

наращиванию умений безопасной жизни, формированию культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется 
рассматриваемыйматериал,анализируютсяболеесложныеситуации,требующие принятия 

ответственных решений, и др. 

Заосновуструктурированияучебногосодержаниякурсапринят модульный принцип. 

Модульныйпринциппозволяет: 
1. эффективноорганизоватьизучениепредметасучётомприродных

, экономических, социальных особенностей региона; 

2. структурироватьсодержаниепредметасучётомуровняподготовленност

и обучающихся; 
3. организоватьпроцессобучениясучётоминдивидуальныхособенносте

й обучающихся. 

Содержаниекурсапредставленовследующихмодулях: 



Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе». 

Модуль«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечении 

безопасности населения». 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить». 
Модуль «Безопасность на транспорте». 

Модуль «Безопасность в быту». 

Модуль«Безопасностьвсоциуме». 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах». 
Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». Модуль 

«Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде». 
Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера». 

Модуль «Экологическая безопасность». 

Модуль«Основымедицинскихзнаний». 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе». 

Этот модуль можно рассматривать как вводный. Задача учителя — довести до 
сознания учащихся, что любая деятельность (труд, учёба, спорт и др.) в 

определённых условиях может быть опасна. Если человек знает причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, правила безопасного поведения, 
онсможетсделатьжизньбезопасной.Умениепредвидетьопасностьиизбежатьеё,в 

случае необходимости правильно оценить степень опасности и выработать 

безопасный алгоритм действий — в этом состоит культура безопасности 

современного человека. 

Изучаемыетемы: 
Каждый учитель организует вводную часть урока взависимости от сложности 

темы, уровня подготовленности учащихся и своих возможностей. Прежде всего 

необходимо разъяснить значение темы, продемонстрировать её практическое 
значение. Для этого следует обратиться к целям и задачам курса, использовать 

информациюизисточников,атакжежизненныйопыт,втомчислеиобучающихся. 

Важным элементом вводной части урока является план изучения темы, 

которыйследуетобсудитьсобучающимися.Наэтомэтапеурока целесообразно 
обратиться к изученным ранее темам и полученным знаниям. 

ВпредлагаемойлинииУМКвводнаячастьразделенанадваподраздела —«Вы знаете» и 

«Вы узнаете». Эффективно начинать урок не с изучения новой темы, а с повторения 
того материала, который хорошо известен учащимся, — «Вы знаете». 

Рубрика«Выузнаете»призваназаинтересоватьобучающегося,настроитьна 

освоение новой информации. Здесь кратко излагаются сведения, информация, те 

знания, которые будет представлены в параграфе. 
Практико-ориентированная часть каждого параграфа «Учимся безопасной 

жизни» включает следующие методы: проверку знаний, проведение исследований, 

работусисточниками,продолжениеизучения предметапослеуроков,контрольные 
вопросы и задания, а также проектную деятельность. 

Проверяем знания. В соответствии с системно-деятельностным подходом 

проверочныевопросыизаданияориентированынавыполнениеучебныхдействий: 

формулированиесвоимисловами,обобщение,сравнениеидр.Проверказнанийпо 
каждой теме может рассматриваться в качестве текущей оценки изучаемого 

материала. 



Проведениеисследований(решениезадач).Несложныепроблемныезадания или 

ситуативные задачи направлены на освоение умений анализировать, 

классифицировать, делать выводы. Для этого используются ситуативные задачи, 

правила и др. 
Работасисточниками.Спомощьюзаданийэтойрубрикиреализуютсязадачи 

смыслового чтения, формируется умение правильно воспринимать текст, 

анализировать и делать на основе его выводы. Для 
решения этих задач используется текст учебника или другие источники 

информации.Важнотакже,чтообучающиесяосваиваютуменияпоискаианализа 

информации. 

После уроков. Этот раздел призван помочь преподавателю-организатору 
правильно организовать внеурочное время учащихся, чтобылучше усвоить 

предмет.Большоезначениеимеетпривлечениекзанятиямвзрослых,ихучастиев 

учебном процессе. 

Каждаяглавазавершаетсярезюмирующейчастью—краткимиобобщающими 
выводами, изложением основной идеи текста. Резюме также ориентировано на 

лучшее усвоение информации. 

Такой разнообразный методический инструментарий позволяет учителю не 

толькоразнообразитьурок,ноизаинтересоватьобучающихся,продемонстрировать 
практическую целесообразность изучаемого материала. 

Предлагаемые задания можно использовать на уроке, когда обучающиеся 

становятсяактивнымиучастникамипроцессаобучения,для домашнихзаданийи 
внеурочной деятельности. Кроме того, данный 

подходможетбытьиспользовандляпромежуточнойичастичноитоговой аттестации. 

Проверка знаний по каждой теме может рассматриваться в качестве текущей 

оценкиизучаемогоматериала.Спомощьюконтрольных вопросовизаданийвконце 
каждой главы формируется накопительная оценка, которая может использоваться 

при итоговой оценке достижения планируемых результатов. 

Такойпринципреализуетосновноеположениесистемно-деятельностного 
подхода, а именно ориентацию на результаты образования. 

Крометого,предпринятыйподходспособствуетформированиюуниверсальных 

учебных действий. 

Особое место в организации учебного процесса по основам безопасности 
жизнедеятельности занимает проектная деятельность. Проектная деятельность 

призвана помочь подросткам продемонстрировать уровень усвоения теоретических 

знанийиспособностьприменятьихнапрактике.Приэтомонипринимаютрешения, 
учатся планировать свою деятельность и взаимодействовать в группе, брать на себя 

ответственность за принятые решения, оценивать проблемную ситуацию и др. 

Крометого,самостоятельноевыполнениепроектадаётвозможностьобучающимся 

проявить свои таланты и творческие способности. 
Начинается проект с утверждения темы и названия, которые они могут 

придумать сами, согласовав с педагогом, или использовать предложенные в 

учебнике. Затем утверждается рабочая группа и составляется план, в котором 
указывается, какой продукт будет в итоге предложен на обсуждение. Это может 

бытьдоклад,видеоролик,интервью,можноорганизоватьдискуссиюидр.Главное, 

чтобы в этих материалах отразилось содержание предмета. 



Проектможетбытьиндивидуальнымилигрупповым.Эторешает педагогв 

соответствии с предложенной обучающимися темой. К проектной деятельности 

можно привлекать родителей и других заинтересованных взрослых. 

Постепенноприблизитьучащегосякрешениюпрактическихпроблемпомогают 
ситуативные задачи. В учебнике они используются в рубрике «Проводим 

исследования» или «Решаем задачи», а также в качестве иллюстративногоматериала 

при изложении теоретического материала. 
Ситуативные задачи помогают анализировать ошибки, прогнозировать 

развитиеопасныхситуаций,объяснятьпричиныихпроисхождения.Главнаязадача 

преподавателя, планирующего использовать ситуации на уроках ОБЖ, — поиск 

сюжета. Сюжет должен быть правдоподобным, желательно реальным или часто 
встречающимся событием. 

Работаясситуативнойзадачей,обучающийсядолженвыполнитьследующие учебные 

действия: 

— оценитьсложность(типичность)ситуации; 
— составитьпланвыходаизопаснойситуации; 
— проанализировать степень опасной ситуации: причины произошедшего, 

можнолибылопредотвратитьданнуюситуацию,какбезопаснорешитьпроблему; 

— сделатьвыводыотом,какнедопуститьповторениеданнойситуации. 
Документы и инструкции. Предмет ОБЖ в большей степени, чем другие 

учебные предметы, ориентирован на знание и соблюдение нормативно-правовой 

базы, правил и инструкций. Поэтому большое внимание уделяется формированию 

умениячитатьинструкции,находитьианализироватьнормативныеакты,понимать их 
цель и назначение. 

 

ФОРМЫИМЕТОДЫОРГАНИЗАЦИИУЧЕБНОГОПРОЦЕССА 

Образовательный процесс по основам безопасности жизнедеятельности 
направлен на формирование у обучающихся теоретических знаний и практических 

компетентностейвобластикультурыбезопасностижизнедеятельности,наснижение 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности,общества 

и государства. 

СпецификакурсаОБЖопределяетособенностиметодикиегопреподавания. 
Прежде всего, методика должна отвечать на вопрос, для чего нужно изучать 

опасности и чрезвычайные ситуации окружающей действительности, способы их 
предупреждения и защиты от них. Иными словами, методика должна 

соответствовать целям обучения. Кроме этого, методика отвечает на вопросы: как 

учить средствами предмета, какие приёмы и методы следует использовать для 
достижения планируемых результатов и формирования универсальных учебных 

действий. При этом следует учитывать, что многие знания уже известны 

обучающимся от родителей, из СМИ, передач телевидения, радио и просто из 

жизненногоопыта.Этоиоблегчает,и усложняетпреподаваниепредмета.Облегчает в 
том смысле, что об известном говорить проще, а усложняет потому, что у 

подростков зачастую уже сложились не всегда верные представления о тех или 

иных предметах и явлениях. 

Длядостижениярезультатовпреподаватель-организаторстроитучебный процесс 
в соответствии с принципами системно-деятельностного подхода, формируя 

активную личность, способную участвовать в процессе 



жизнедеятельностиивоздействоватьнанего.Обучающийсясобираетинформацию, 

принимает решения, анализирует и делает выводы и тем самым приобретает новые 

знания. Иными словами, формируется личность, способная быть хозяином 

обстоятельств. 
Приэтомпреподаватель-организаторОБЖлишьуправляетэтимпроцессом. 

В соответствии с принципами системно-деятельностного подхода 

преподаватель-организаторОБЖиспользуетактивныеформыучебной 
деятельности: обсуждение сообщений и презентаций, поиск информации, 

практикумы, мини-сочинения и др. Большое значение приобретают групповые 

формы работы. Групповые формы используются при изучении теоретического 
материала, работе с текстом, проведении исследования, общении учащихся, 

планированиидеятельности,подготовкепрезентации,отстаиваниисвоейпозиции. 

При изучении содержания основ безопасности жизнедеятельности 

целесообразно использовать такую педагогическую форму, как развитие 
критического мышления. Это рассмотрение различных подходов, вариантов 

решенияпроблемнойситуации,формированиюуменияставитьвопросы,выдвигать 

аргументы. В результате из всего разнообразия решений обучающийся выбирает и 

отстаивает своё решение. 
Всоответствииспринципамидидактикиможновыделитьтри группыметодов, которые 

используются в процессе обучения ОБЖ: 

словесные,наглядныеипрактические. 
Используя словесные методы, преподаватель-организатор передаёт 

обучающимсяинформациюпоновойтеменаосновепринципапреемственностис 

предыдущим изучением. Он пользуется примерами, наглядными пособиями, но 

основной формой всё-таки остаётся слово. 

Для поддержания интереса, эмоциональной увлечённости обучающихся 
объяснение преподавателя-организатора должно быть образным, насыщенным 

примерами ипроблемными ситуациями. В процессе рассказа можноиспользовать 

вопросыизраздела«Учимсябезопаснойжизни»,сделатьподросткасоучастником 
процесса обучения. Главное — добиваться внимания и заинтересованности 

подростков. 

При использовании наглядных методов основной акцент делается на 

наблюдении обучающихся. Именно на результатах наблюдения строится учебная 
деятельностьобучающихся.Преподаватель-организаторвыступаетвроликуратора, 

который направляет внимание подростка и контролирует формирование учебных 

действий. 
ПрактическиеметодыстановятсяведущимиприизученииОБЖ. 

Источником знаний становятся результаты выполнения практических заданий, 

исследовательскойработы,поискииспользованиеисточниковинформации,атакже работа 

с родителями и другими взрослыми. 
Выше мы уже говорили, что особое место в изучении процесса основ 

безопасности жизнедеятельности занимает метод анализа конкретных ситуаций. В 

качествеконкретныхситуациймогутиспользоватьсявидеозаписьсобытия,отрывки из 

художественных фильмов, произведений литературы, а также фотографии, рассказы 
очевидцев, игровые ситуации. 

Анализситуацииможетскладыватьсяизнесколькихэтапов: знакомство с 

ситуацией; 



анализпричин; 

возможные (реальные) последствия; 

принятиерешенияповыходуизситуации. 

Формыиметоды,выбранныедляконкретногоурока,должнысоответствовать 
уровню подготовленности обучающихся, региональным особенностям, а также 

степени сложности материала, методическому обеспечению, которое имеется в 

наличии. 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ 

Варианты 

Разработкамаршрутатуристскогопохода. 
Ориентированиенаместности(покарте,компасу,местнымпредметам, природным 

признакам). 

Сооружениежилищадляавтономногосуществования. 

Оказание первой помощи при травмах. 
Оказаниепервойпомощиприкровотечениях. 

Оказание первой помощи при ожоге. 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе. Оказание 

первой помощи при электротравме. 
Оказаниепомощиисамопомощиприинфекционныхзаболеваниях. 

Работа с типовыми приборами для контроля окружающей среды. 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5класс(1 чвнеделю,всего34ч) 

 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном 

обществе» 

- Человекиегобезопасность(3ч) 

§1.Опасностивжизни человека. 
§2.Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 

§3.Разновидностичрезвычайныхситуаций 

 
Характеризуют опасные ситуации. Анализируют особенности опасных 

ситуаций. Сравнивают понятия «опасность» и «безопасность». Усваивают правила 

безопасного поведения. Различают чрезвычайные ситуации по причинам 

возникновенияипоследствия.Проверяютзнания,выполняютзадания,приведённые в 
конце главы 1 

 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

- Здоровьеифакторы,влияющиенанего(5ч) 

§4.Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 
§5.Каксохранитьздоровье. 

§6.Личная гигиена. 
§7.Предупреждениевредныхпривычек. 

§8.Основныеправилаздоровогообразажизни 



Анализируютпонятия«здоровье»,приводимыевразныхисточниках, 

формулируют своё определение. Характеризуют составляющие здоровья. 

Определяют понятие «здоровый образ жизни». 

Выявляютфакторы,влияющиенасостояниездоровьячеловека.Вырабатывают 
правила борьбы с вредными привычками. Формулируют правила здорового образа 

жизни. Отвечают на вопросы и выполняют задания к главе 2 

 

Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

- Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте(3ч) 

§9.Правилаповедениядляпешеходов. 

§10.Правилаповедениядляпассажиров. 
§11.Есливыводительвелосипеда 

 

Объясняютпринципыбезопасногоповедениянадорогеивтранспорте. 

Сравниваютправилаповедениядляпешеходаипассажира.Усваиваютэлементы дорожной 
системы. Формулируют правила поведения для велосипедиста. 

Характеризуютособенностиметрополитенакакособоговида транспорта.Отвечают на 

вопросы и выполняют задания к главе 3 

 

Модуль«Безопасностьвбыту» 

- Безопасностьвашегожилища(6 ч) 

§12.Средаобитания человека. 
§13.Службы,которыевсегдаприходятнапомощь. 

§14.Основныеправилабезопасностинаулице. 

§15.Безопасностьдома. 

§16.Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 
§17.Каквестисебяприпожаре 

Характеризуютособенностисельскихпоселенийигородов каксредыобитания 

человека. Анализируют факторы, влияющие на жизнедеятельность человека в 

городеивсельскойместности.Усваиваюттелефоныэкстренныхслужб.Объясняют 

причины повышенной опасности жизни в городе, усваивают правила безопасного 

поведения на улице, в толпе, дома. Усваивают правила пользования бытовым газом 
во избежание опасностей. Учатся пользоваться лифтом, безопасно вести себя на 

игровой площадке. Составляют правила поведения во время пожара. Выполняют 

задания и отвечают на вопросы к главе 4 

 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

- Безопасностьвкриминогенныхситуациях(2ч) 

§18.Какизбежатьконтактовсозлоумышленникамиипреступнойсредой. 

§19.Советынавсю жизнь 

Характеризуют общее понятие «криминогенная ситуация». Анализируя 

содержаниеучебника,формулируютвидыкриминогенныхситуаций.Формулируют 
правила безопасного поведения при встрече с грабителями, компьютерными 

мошенниками и др. Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 5 



Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

- Экстремизмитерроризм—угрозыличности,обществуигосударству(3 

ч) 

§20.Чтотакоеэкстремизм. 
§21.Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

§22.Правилабезопасногоповедения приугрозеилисовершении 

террористическогоакта 

Характеризуют экстремизм и терроризм как идеологию насилия, 

противоправные социальные деяния. Учатся распознавать экстремистскую и 

террористическую опасность. Формируют активную гражданскую позицию в 
неприятии экстремистских, террористических идей. Анализируют нормативно-

правовые документы, регламентирующие антитеррористическую деятельность 

государства. Усваивают правила безопасного поведения при угрозе или 

возможностисовершениятеррористическогоакта.Выполняютзаданияиотвечают на 
вопросы к главе 6 

 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

- Безопасностьвинформационнойсреде(2ч) 

§23.Чтотакоеин-формационная среда. 
§24.Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов 

Характеризуют информационную среду и информационную безопасность. 

Анализируют источники информации. Объясняют опасность киберзависимости, 

кибербуллинга, деструктивных информационных сообществ. Формируют умение 
противостоятьопасностяминформационнойсреды. Выполняютзаданияиотвечают на 

вопросы к главе 7 

 
Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

- Безопасностьвразличныхпогодныхусловияхипристихийных 

бедствиях (3 ч) 

§25.Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 
§26.Безопасноеповедениенаводоёмах приразличныхпогодныхусловиях. 
§27.Стихийныебедствияиихопасности 

Характеризуют особенности влияния погодных условий на безопасность 

человека.Изучают,какиеявленияотносятсякстихийнымбедствиям. Объясняют 

причины возникновения стихийных бедствий и опасных природных явлений. 

Моделируют собственное безопасное поведение во время грозы, гололедицы, 

урагана, землетрясения и при других неблагоприятных природных явлениях. 
Усваиваютправилабезопасногоповедениянаводоёмах вразличноевремягода. 

Выполняют задания и отвечают на вопросы к главе 8 

 

Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенного характера» 

- Производственныеавариииихопасностидляжизни,здоровьяи 

благополучия человека (3 ч) 



§28.Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 

§29.Ядерныеобъектыиихопасности. 

§30.Гидротехническиесооруженияиихопасности 

Характеризуютособенностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера. 

Узнают средства индивидуальной защиты и правила ими пользования. Узнают 

порядок действий во время аварий на химических, радиационных, 
гидротехническихсооружениях.Выполняютзаданияиотвечаютнавопросыкглаве 9 

 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

- Перваяпомощьиправилаеёоказания(5ч) 

§31.Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 
§32.Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

§33.Перваяпомощьприотравлениях. 

§34.Перваяпомощьпри травмах. 
§35.Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях 

Знакомятся с официальными документами, регламентирующими правила 

оказания первой помощи. Отрабатывают приёмы оказания первой помощи при 

ожогах,отравлениях,травмах.Анализируютособенностиоказанияпервойпомощи при 

тяжёлых травмах во время чрезвычайных ситуаций. Выполняют задания и 

отвечают на вопросы к главе 10 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

6класс(1 чвнеделю,всего34 ч.) 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

1) Здоровьеиправилаегосбережения(6ч) 

§1.Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 
§2.Факторы,разрушающиездоровье. 

§3.Профилактикавредныхпривычек. 

§4.Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынаразвитие и 
здоровье человека. 

§5.Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

§6.ТуризмкакчастькомплексаГТО 

Характеризуют факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, 

двигательную активность, закаливание. Объясняют пагубное влияние курения, 

игромании, наркомании на здоровье человека. Формируют отрицательное 
отношение к вредным привычкам, разрабатывают меры профилактики названных 

привычек. Определяют понятие окружающей среды. Устанавливают, какое 

воздействие на человека оказывают физические, биологические, химические 

факторы окружающей среды. Характеризуют влияние антропогенных факторов на 
самогочеловекаисреду.Описываютправилаличнойгигиены,которыенеобходимо 

соблюдать во время туристских походов. Составляют личный план выполнения 



нормГТО,участвуя втуристскихпоходах.Отвечаютнавопросыивыполняют задания к 

главе 1 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

2) Безопасноеповедениенаприроде(7ч) 

§7.Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

§8.Видытуристскихпоходов. 
§9.Какориентироватьсянаместности. 

§10.Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

§11.Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 

§12.Какразвестикостёрприразнойпогоде. 
§13.Есливлесувас застиглагроза 

 

Объясняют необходимость соблюдения правил безопасного поведения в 

туристских походах. Составляют план ориентирования на местности во время 

туристского похода. Усваивают принципы разработки маршрута, подбора 
туристского снаряжения в зависимости от вида похода. Описывают приметы, по 

которым можно ориентироваться во время похода. Осваивают правила разведения 

костра, выбора места для костра. Составляют правила безопасного поведения во 
времягрозы,еслитуристзаблудился.Отвечаютнавопросыивыполняютзаданияк главе 

2 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

3) Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов(4 ч) 

§14.Советынавсю жизнь. 
§15.Лыжные походы. 

§16.Горные походы. 

§17.Водныепоходы. 

Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах 

Различают виды походов по их сложности. Объясняют особенности лыжных, 

горных,водныхпоходов.Анализируютправилапреодоленияпрепятствийвовремя 

водных походов. Сравнивают правила разведения костров в различных походах. 
Осваивают особенности передвижения в различных походах. Объясняют 

особенностирационатуристоввлыжных,горных иводныхпоходах.Отвечаютна 

вопросы и выполняют задания к главе 3 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

4) Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании(5ч) 

§18.Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприродной среде. 

§19.Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде. 
§20.Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

§21.Какдобытьпитьёипищувусловияхавтономии. 

§22.Какподатьсигналыбедствия 



Объясняютособенностиивидыавтономногосуществования человека. 

Разрабатываютплансооруженияжилища,добыванияогня вовремяавтономного 

существования. Описывают растения, которые можно употреблять в пищу. 

Осваиваютправилаподачисигналовбедствия. Выполняютзадания,отвечаютна вопросы к 
главе 4 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

5) Опасныевстречивприродныхусловиях(4ч) 

§23.Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 
§24.Безопасностьпривстречесозмеёй. 

§25.Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых. 
§26.Профилактикаклещевогоэнцефалита 

 

Описываютособенностидикихживотных,которыеобитаютввашемрегионе. 

Изучают правила безопасности во время встречи с дикими животными. 

Характеризуют виды и особенности змей. Описывают правила безопасного 
поведения во время встречи с ядовитой змеёй. Объясняют опасности комаров и 

мошек,необходимостьзащитыотнасекомых.Характеризуютопасностьклещевого 

энцефалита, правила профилактики. Выполняют задания, отвечают на вопросы к 
главе 5 

 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

6) Перваяпомощьвприродныхусловиях(5ч) 

§27.Народныесредствапервойпомощи. 
§28.Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 
§29.Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 

§30.Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге. 

§31.Психологическаяподдержкапострадавшего 

Объясняют особенности первой помощи в природных условиях. Описывают 

средстваоказанияпервойпомощивпоходе.Отрабатываютнавыкиоказанияпервой помощи 

при травмах, ушибах. Распознают виды кровотечений и способы оказания помощи при 

кровотечениях. Изучают особенности оказания первой помощи при тепловом ударе, 
переохлаждении, отморожении, ожоге. Объясняют значение психологической 

поддержки для пострадавшего. Изучают способы оказания психологической 

поддержки. Выполняют задания, отвечают на вопросы к главе 6 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

7КЛАСС(1 чвнеделю,всего34ч.) 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

1) Какулучшитьотношениясокружающими(4ч) 

§1.Стрессистрессовыеситуации. 
§2.Какснизитьвлияниестрессанаповедениеиобщеесостояниечеловека. 

§3.Конфликт—особенностиобщения. 

§4.Безопасностьвсоциальныхсетях 



Объясняют понятия стресса и стрессовой ситуации. Объясняют значение 

методовсамоубеждения,самовнушения,самоприказа.Характеризуютконфликткак 

столкновение сторон, мнений. Объясняют факторы, влияющие на психологический 
климат в коллективе. Анализируют деструктивное воздействие «групп смерти», 

формируютнегативноеотношениекподобнымсообществам. Выполняютзаданияи 

отвечают на вопросы в конце главы 1 

 

Модуль«Безопасностьвбыту(аварийныеситуации,пожары)» 

2) Безопасностьвповседневнойжизни(3 ч) 

§5.Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 
§6.Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

§7.Средствабытовойхимии 

 

Характеризуют частые причины пожаров. Формулируют рекомендации по 
пожарнойбезопасности. Объясняют,какдействоватьприпожаревквартире,на 

балконе, на кухне. Характеризуют меры предосторожности при использовании 

электроприборов, средств бытовой химии. Выполняют задания и отвечают на 

вопросы в конце главы 2 

 

Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

3) Безопасностьвситуациях,связанныхсжелезнодорожнымтранспортом и 

метрополитеном (2 ч) 

§8.Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 
§9.Безопасностьвметрополитене 

 
Объясняютопасныеситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Характеризуютзоныопасностинатранспорте.Формулируютопасность 

«зацепинга»имерыборьбысэтимпротивоправнымявлением.Сравниваютправила 
пользования метрополитеном и другими видами общественного транспорта. 

Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы3 

 
Модуль«Безопасностьвобщественныхместах» 

4) Безопасностьвкриминогенныхситуациях(2ч) 

§10.Какизбежатьвстречис преступником. 
§11.Какизбежатьвстречис наркоторговцем 

Характеризуют опасные ситуации на улице, в квартире, в городском 

транспорте.Объясняютопасностьнаркотизма.Демонстрируютзнаниенормативных 

документов, регламентирующих противостояние общественности наркотизму. 
Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы4 

 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

5) Терроризм—угрозаобществуикаждомучеловеку(6ч) 

§12.Какгосударствоборетсястерроризмом. 
§13.Особенностисовременноготерроризма. 

§14.Видысовременнойтеррористическойдеятельности. 



§15.Телефонныетеррористы. 

 

Характеризуютнормативныеакты,регламентирующиеантитеррористическую 

деятельность государства. Объясняют цели и задачи Национального 
антитеррористического комитета Российской Федерации. Описывают основные 

особенности современного терроризма, виды террористической деятельности. 

Объясняют опасность телефонного терроризма, ответственность за совершение 

этогопротивоправногодеяния. Формируют позицию неприятия терроризма как 
идеологиинасилия.Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы 5 

§16.Какнестатьпособникомтеррористов. 

§17.Формированиеантитеррористическогоповедения 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

6) Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера(7ч) 

§18.Классификациячрезвычайныхситуацийприродногохарактера. 
§19.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Землетрясение. 

§20.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Извержения вулканов. 

Оползни, обвалы. 
§21.Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

§22.Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Объясняютпонятиялитосферы,атмосферы,гидросферы,биосферы. 

Характеризуютопасныеприродныеявлениякакисточники чрезвычайныхситуаций. 

Анализируют чрезвычайные ситуации геологического происхождения: источники 

происхождения, последствия, возможность предвидеть. Сравнивают причины 
возникновения оползней, обвалов и правила безопасного поведения во время 

чрезвычайных ситуаций геологического характера. Характеризуют опасные 

метеорологические явления, их последствия правила безопасного поведения. 

Описывают чрезвычайные ситуации гидрологического характера, приводят 
примеры и объясняют правила безопасного поведения. Формулируют опасность 

селей, цунами, снежных лавин, правила безопасного поведения при получении 

предупреждения об опасности. Описывают меры защиты населения от 

чрезвычайныхситуацийгеологического,метеорологическогоигидрологического 
характера. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 6 

§23.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологического происхождения. 

§24.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологическогои 
гидрологического 

происхождения 

 

7) Природныепожары(2 ч) 

§25.Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 
§26.Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров 

Характеризуютособенностиприродныхпожаров.Описываютзоныиосновные виды 

природных пожаров. Демонстрируют знание правил безопасности при возникновении 

природных пожаров. Характеризуют способы защиты населения от 



природныхпожаров:минерализованнаяполоса,заградительнаяполоса,эвакуация 

населения. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 7 

 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

8) Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения(4ч) 

§27.Эпидемии. 

§28.Эпизоотии. 
§29.Эпифитотии. 

§30.Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийбиолого-социального 

происхождения 

Характеризуютчрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения. 

Объясняют необходимость мер, принимаемых государством в борьбе с пандемией 

коронавируса.Описываютпонятия«эпидемическийочаг»,«эпизоотический очаг». 
Характеризуют эпифитотии как массовое заболевание сельскохозяйственных 

растений. Демонстрируют знание мер борьбы с биолого-социальными 

чрезвычайными ситуациями и профилактики массовых заболеваний людей, 

животных и растений. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы 8 

 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

9) Перваяпомощьиправилаеёоказания(5ч) 

§31.Важностьсвоевременногооказанияпервойпомощи. 
§32.Перваяпомощьпри электротравме. 

§33.Перваяпомощьприкровотечении. 

§34.Перваяпомощьприушибахипереломах. 
§35.Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение 

 

Демонстрируют понимание важности оказания первой медицинской помощи. 

Описывают комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь», и набор 

последовательныхдействийвэкстренныхобстоятельствах.Объясняютособенности 
различных видов кровотечений. Отрабатывают способы остановки кровотечения. 

Тренируются в иммобилизации раненых, оказании помощи при носовом 

кровотечении.Выполняютзаданияиотвечаютнавопросывконцеглавы9 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

5класс,_34 часа,1часв неделю 
 

 

№п/п 

урока Темазанятия 

Кол- 

во 

часов 

 Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностив 

современном обществе» 
1.Человекиегобезопасность 

3 

1 Опасностивжизничеловека. 1 

2 Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 1 

3 Разновидностичрезвычайныхситуаций 1 



 Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 
2.Здоровьеифакторы,влияющиенанего 5 

4 Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 1 

5 Каксохранитьздоровье. 1 

6 Личнаягигиена. 1 

7 Предупреждениевредныхпривычек. 1 

8 Основныеправилаздоровогообразажизни 1 

 Модуль«Безопасностьнатранспорте» 
3.Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте 3 

9 Правилаповедениядляпешеходов. 1 

10 Правилаповедениядляпассажиров. 1 

11 Есливыводительвелосипеда 1 

 Модуль«Безопасностьвбыту» 
4.Безопасностьвашегожилища 5 

12 Средаобитаниячеловека.Службы,которыевсегдаприходят на 
помощь. 

1 

13 Основныеправилабезопасностинаулице. 1 

14 Безопасностьдома. 1 

15 Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 1 

16 Каквестисебяприпожаре 1 

 Модуль«Безопасностьвсоциуме» 
5.Безопасностьвкриминогенныхситуациях 2 

17 Какизбежатьконтактовсозлоумышленникамиипреступной 
средой. 

1 

18 Советынавсюжизнь 1 

 Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

6.Экстремизмитерроризм—угрозыличности,обществуи 

государству 

3 

19 Чтотакоеэкстремизм. 1 

20 Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 1 

21 Правилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершении 
террористическогоакта 

1 

 Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 
7.Безопасностьвинформационнойсреде 2 

22 Чтотакоеинформационнаясреда. 1 

23 Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

8.Безопасностьвразличныхпогодныхусловияхипри стихийных 

бедствиях 

3 

24 Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 1 

25 Безопасноеповедениенаводоёмахприразличныхпогодных 
условиях. 

1 

26 Стихийныебедствияиихопасности 1 

 Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуациях 
техногенногохарактера» 

3 



 9.Производственныеавариииихопасностидляжизни, здоровья и 

благополучия человека 

 

27 Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 1 

28 Ядерныеобъектыиихопасности. 1 

29 Гидротехническиесооруженияиихопасности 1 

 Модуль«Основымедицинскихзнаний» 
10.Перваяпомощьиправилаеёоказания 5 

30 Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 1 

31 Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 1 

32 Перваяпомощьприотравлениях. 1 

33 Перваяпомощьпритравмах. 1 

34 Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях 1 

 Всего: 34 
часа 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

6класс,_34 часа,1часв неделю 

 

№п/п 
урока Темазанятия 

Кол-во 
часов 

 Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 
1.Здоровьеиправилаего сбережения 6 

1 Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 1 

2 Факторы,разрушающиездоровье. 1 

3 Профилактикавредныхпривычек. 1 

4 Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредына 
развитиеиздоровьечеловека. 

1 

5 Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 1 

6 Туризмкакчастькомплекса ГТО 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
2.Безопасноеповедениенаприроде 8 

7 Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 1 

8 Видытуристскихпоходов. 1 

9 Какориентироватьсянаместности. 1 

10 Какориентироватьсянаместности(практическаяработа) 1 

11 Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 1 

12 Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 1 

13 Какразвестикостёрприразнойпогоде. 1 

14 Есливлесувасзастигла гроза 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
3.Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 4 

15 Советынавсюжизнь. 1 

16 Лыжныепоходы. 1 

17 Горныепоходы. 1 

18 Водныепоходы. 1 
 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде»  



 4.Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании 6 

19 Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованияв 
природнойсреде. 

1 

20 Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприродной 
среде. 

1 

21 Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 1 

22 Какдобытьпитьёипищувусловиях автономии. 1 

23 Какподатьсигналыбедствия 1 

24 Какподатьсигналыбедствия(практическаяработа) 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
5.Опасныевстречивприродныхусловиях 4 

25 Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 1 

26 Безопасностьпривстречесозмеёй. 1 

27 Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых. 1 

28 Профилактикаклещевогоэнцефалита 1 

 Модуль«Основымедицинскихзнаний» 
6.Перваяпомощьвприродных условиях 

6 

29 Народныесредствапервойпомощи. 1 

30 Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 1 

31 Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 1 

32 Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге. 1 

33 Психологическаяподдержкапострадавшего 1 

34 Резервноевремя.Повторение. 1 
 Всего: 34часа 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

7класс,_34 часа,1часв неделю 

 

№ 

п/п 

урок 

а 

Темазанятия 

Кол-во 

часов 

 Модуль«Безопасностьвсоциуме» 
1.Какулучшитьотношенияс окружающими 4 

1 Стрессистрессовыеситуации. 1 

2 Какснизитьвлияниестрессанаповедениеиобщеесостояние 
человека. 

1 

3 Конфликт—особенностиобщения. 1 

4 Безопасностьвсоциальныхсетях 1 

 Модуль«Безопасностьвбыту(аварийныеситуации,пожары)» 
2.Безопасностьвповседневнойжизни 3 

5 Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 1 

6 Электробезопасностьвповседневнойжизни. 1 

7 Средствабытовой химии 1 
 Модуль«Безопасностьнатранспорте»  



 3.Безопасностьвситуациях,связанныхсжелезнодорожным 

транспортом и метрополитеном 

2 

8 Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 1 

9 Безопасностьвметрополитене 1 

 Модуль«Безопасностьвобщественныхместах» 
4.Безопасностьвкриминогенныхситуациях 2 

10 Какизбежатьвстречиспреступником. 1 

11 Какизбежатьвстречиснаркоторговцем 1 

 Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 
5.Терроризм—угрозаобществуикаждомучеловеку 6 

12 Какгосударствоборетсяс терроризмом. 1 

13 Особенностисовременноготерроризма. 1 

14 Видысовременнойтеррористическойдеятельности. 1 

15 Телефонныетеррористы. 1 

16 Какнестатьпособникомтеррористов. 1 

17 Формированиеантитеррористическогоповедения 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
6.Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 7 

18 Классификациячрезвычайныхситуацийприродногохарактера. 1 

19 Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения. 
Землетрясение. 

1 

20 Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения. 
Извержениявулканов.Оползни,обвалы. 

1 

21 Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 1 

22 Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 1 

23 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологического 
происхождения. 

1 

24 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологического 
игидрологическогопроисхождения 

1 

 7.Природныепожары 2 

25 Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 1 

26 Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров 1 

 Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

8.Чрезвычайныеситуациибиолого-социального происхождения 4 

27 Эпидемии. 1 

28 Эпизоотии. 1 

29 Эпифитотии. 1 

30 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийбиолого-социального 
происхождения 

1 

 Модуль«Основымедицинскихзнаний» 
9.Перваяпомощьиправилаеёоказания 4 

31 Важностьсвоевременногооказанияпервойпомощи.Первая 
помощьприэлектротравме. 

1 

32 Перваяпомощьприкровотечении. 1 



33 Перваяпомощьприушибахипереломах. 1 

34 Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение 1 
 Всего: 34часа 

 

 

Приложение 

ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО- 

ТЕХНИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

Средстваоснащенияпредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»в 

основной школе 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностямикурса,впервуюочередьегомногопрофильностьюи практической 

направленностью. 
Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном 

взаимодействииобразовательнойорганизациисдругимиорганизациямисоциальной 

сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 
ПреподавателюОБЖдолжнабытьобеспеченаинформационнаяподдержкана основе 

современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и 

ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по 

любому критерию, доступ к электронным учебным материалам и образовательным 
ресурсам Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ должен включать 

содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», представленное 
текстовыми,аудио-ивидеофайлами,графикой(картинки,фото,чертежи,элементы 

интерфейса). 

КабинетОБЖпредназначендляпроведениязанятийсучащимися попредмету, 

самостоятельной подготовки учащихся, а также проведения внеурочной 
деятельности. Он должен включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и 

дисциплине, а также лаборантскую комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до 
учащихсяобщейинформациипоразделамитемамкурса идисциплины,научно-

практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также 

средства, используемые в процессе проведения текущих занятий. 

СредствамиоснащенияОБЖявляются: 
1) Учебно-методическаялитература. 

2) Аудио-,видеоаппаратура,проекционнаяаппаратура. 

3) Средствапрограммногообученияиконтролязнаний. 
4) Макеты,муляжи,модели. 

5) Тренажёры. 

6) Стенды,плакаты,демонстрационныетаблицы. 

7) Средстваиндивидуальнойзащиты. 
8) Аудиовизуальныепособия. 

9) ЭлектронныеформыучебниковподредакциейС.Н.Егорова. 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

1. Учебно-методическая литература 

Нормативно-правовые документы 

Конституция Российской Федерации. 
ПравиладорожногодвиженияРоссийскойФедерации. 

Семейный кодекс Российской Федерации. 

СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Уголовный кодекс Российской Федерации. 
Федеральныйзакон«Огражданскойобороне». 

Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Федеральный закон«О радиационнойбезопасности населения». 
Федеральный закон «О пожарной безопасности». 

Федеральныйзакон«Обезопасностидорожногодвижения». 

Федеральный закон «О противодействии терроризму». 
Федеральныйзакон«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности». 

Периодическиеиздания 

Подшивкижурналовигазет«Гражданскаязащита»,«Основы безопасности 
жизнедеятельности» и др. 

Учебнаялитература 

Пособиедляучителя«Обучениеправиламдорожногодвижения. 5—7классы». 

Пособие для учащихся 5—7 классов по безопасности дорожного движения. 

Пособиядляучащихсяопротиводействиитерроризмуиэкстремистской деятельности. 
Программадлясистемыдополнительногообразованиядетей«Безопасность 

дорожного движения». 

Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и учебники 

рекомендуетсяиметьисходяизколичестваучениковвклассе,пособиядляучителя 
—в1экземпляре. 

Учебникипоосновамбезопасностижизнедеятельностидляучащихся5—7 

классов 
Электронныеформыучебников(ЭФУ)попредметуОБЖдля 5—7 классов. 

2. Технические средства обучения 

Мультимедийныйкомпьютер,ноутбук. 
Сканер. 

Принтер лазерный. 

Цифроваявидеокамера. 

Цифровая фотокамера. 
Телевизор. 

DVD-плеер. 

DVD-рекордер. 
Мультимедиапроектор. 

Экраннастенныйилинаштативе. 

Интерактивная доска. 

Планшеты:Androidверсии4.4ивыше;iOSверсии9ивыше. 

3. Электроннаяформаучебника 



В состав учебно-методического комплекта входит электронная форма 

учебника, представляющая собой электронное издание, которое по структуре и 

содержаниюсоответствуетпечатномуучебнику,атакжесодержитмультимедийные 

элементы, расширяющие и дополняющие содержание учебника. 
Электроннаяформаучебника(ЭФУ)представленавобщедоступныхформатах, не 

имеющих лицензионных ограничений для участников образовательного процесса. 

ЭФУ воспроизводится в том числе при подключении устройства к интерактивной 
доске любого производителя. 

Электронная форма учебника представляет собой многослойную структуру и 

включаетвсебяизложениеучебногоматериалаввидетекста,краткопередающего 

содержание темы печатного учебника, и главной иллюстрации; галерею 
изображений (зрительный ряд); 

Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и учебники 

рекомендуетсяиметьисходяизколичестваучениковвклассе,пособиядляучителя 

—в1экземпляре. 

4. Средствапрограммногообученияиконтролязнаний 
Компьютерныепрограммыипособияпоучебномуразделу«Гражданская оборона 

и защита от чрезвычайных ситуаций». 

Компьютерныепрограммыипособияпоучебномумодулю«Основы медицинских 

знаний». 
Мультимедийнаяэнциклопедияподействиямнаселениявчрезвычайных ситуациях. 

Компьютерныеучебныепособияпобезопасностидорожногодвижения. 

Компьютерныеобучающиепрограммы«Действияприаварияхи катастрофах на 
опасных объектах». 

5. Макеты,муляжи,модели 

Макетыместности,отражающиерасположениепотенциальноопасных объектов, 
дорог, водоёмов, убежищ и т. п. 

Макетыжилыхипромышленныхзданийсузламижизнеобеспечения, 

технологическим оборудованием. 
Макетыпотенциальноопасныхэлементовтехнологическогооборудования. 

Макетыфильтрующих,изолирующихидругихпротивогазов,респираторовв разрезе. 

Макетыубежищ,укрытийсосновнымисистемамижизнеобеспечения. 
Муляжи тела человека. 

6. Тренажёры 

Робот-тренажёртипа«Гоша». 
Куклы-тренажёрыдляискусственногодыхания. 

Фантомы-тренажёрыдляискусственнойвентиляциилёгкихинаружного массажа 
сердца. 

7. Стенды,плакаты(демонстрационныетаблицы) 

Стенды 

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Безопасностьнаулицахидорогах. 

Криминогенные ситуации. 

Землетрясения,оползни,сели,обвалы,ураганы,бури,смерчи. 



Правилаповеденияприземлетрясениях. 

Пожары, взрывы. 

Наводненияизатопления. 
Правилаоказаниямедицинскойпомощи. 

ПротиводействиетерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации. 

Алгоритмы действий при угрозе террористического акта. 

ОрганизационныеосновыпротиводействиянаркотизмувРоссийской Федерации. 

Плакаты(демонстрационныетаблицысметодическимирекомендациями). 
Дорожные знаки. 

Пожарнаябезопасность. 

Безопасность в быту. 

Обеспечениеличнойбезопасностивкриминогенныхситуациях. 
Активный отдых на природе. 

Опасныеситуациивприродныхусловиях. Безопасность 

на воде. 

Классификациячрезвычайныхситуацийпохарактеруисточника возникновения. 
Классификациичрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера по 

масштабу их распространения и тяжести последствий. 

Правилабезопасногоповеденияприземлетрясении. 
Правила безопасного поведения при наводнении. 

Правилабезопасногоповеденияприавариинарадиационноопасномобъекте. Правила 

безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте. 

Перваямедицинскаяпомощьпримассовыхпоражениях. 
Правила транспортировки пострадавших. 

Безопасностьдорожногодвижения. 

Гражданскаяоборонаизащитаотчрезвычайныхситуаций. 
Основымедицинскихзнанийиправилаоказанияпервоймедицинской 

помощи. 

8. Средстваиндивидуальнойзащиты 

Средства защиты дыхания 

Ватно-марлевые повязки. 

Противопылевыетканевыемаски. 

Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.). 
Противогазы(типаГП-7,ПДФ-7,ИП-4Мит. п.). 

Средствазащитыкожи 

Фильтрующие СЗК (типа КИП-8). 

Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.). 

Медицинское имущество 

Аптечкадляоказанияпервойпомощи(вжёсткойупаковкеили вфутляре). 

Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИГМЗ). 

Жгут кровоостанавливающий. 

Бинтымарлевыемедицинскиенестерильные(размеры5м×5см,5м×10см,7 
м×14 см,5м× 7 см). 

Пакетыперевязочныемедицинскиеиндивидуальныестерильныес герметичной 

оболочкой. 
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простейшегоукрытия). 
Гидродинамическиеаварии. 

Автономноесуществованиечеловекавприродныхусловиях. 

Оползни, сели, обвалы. 
Ураганы,бури,смерчи. 

Наводнения. 

Лесныеиторфяныепожары. 
Электробезопасность. 

Безопасностьнаулицахидорогах. 

Безопасность на воде. 
Безопасностьнаприроде. 

Правила безопасного поведения в быту. 

Поведениевситуациикриминогенногохарактера. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. 
Правилаповеденияприугрозевозникновениявзрывов. 



Перваяпомощьпритравмах. 

Перваяпомощьприразличныхвидахкровотечений. 

Первая помощь при переломах. 
Перваяпомощьприожогах. 

Применениеогнетушителейиправилапользованияими. 

Противошоковые и реанимационные мероприятия. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Литература 

Нормативно-правовые документы 

КонституцияРоссийскойФедерации(последняяредакция). Военная 
доктрина Российской Федерации. 

ГражданскийкодексРоссийскойФедерации(последняяредакция). 

КонцепцияпротиводействиятерроризмувРоссийскойФедерации(утверждена 
Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О единой 

государственнойсистемепредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций» 

(последняя редакция). 
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера»(от21мая 2007г.№ 304). 

ПравиладорожногодвиженияРоссийскойФедерации(последняяредакция). 
Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации(утв.Указом 

Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 683). 

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской 
Федерациидо2030г.утвержденаУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот 23 

ноября 2020 г. № 733). 

УголовныйкодексРоссийскойФедерации(последняяредакция). 
УказПрезидентаРоссийскойФедерации«Омерахпопротиводействию терроризму» 

(от 15 февраля 2006 г. № 116). 

Федеральныйзакон«Обаварийно-спасательныхслужбахистатусеспасателя» 

(последняя редакция). 
Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(последняя редакция). 

Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция). 

Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция). 

Федеральныйзакон«Озащитенаселенияитерриторийотчрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» (последняя редакция). 

Федеральныйзакон«Онаркотическихсредствахипсихотропныхвеществах» 

(последняя редакция). 
Федеральныйзакон«Опожарнойбезопасности»(последняяредакция). Федеральный 

закон «О полиции» (последняя редакция). 

Федеральныйзакон«Опротиводействиитерроризму»(последняяредакция). 

Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

(последняяредакция). 



Федеральныйзаконорадиационнойбезопасности»(последняяредакция). 

Федеральныйзакон«Осанитарно-эпидемиологическомблагополучии 

населения» (последняя редакция). 

Федеральныйзакон«ОфизическойкультуреиспортевРоссийской Федерации» 
(последняя редакция). 

Федеральныйзакон«Обобороне»(последняяредакция). 

Федеральныйзакон«Обэкологическойэкспертизе»(последняяредакция). 

Федеральныйзакон«Техническийрегламентотребованияхпожарной безопасности» 
(последняя редакция). 

Учебно-методическийкомплектпоОБЖ,реализующийучебнуюпрограмму (полный 

вариант) 
Ктопокушаетсянатвоиправаисвободы:пособиедляучащихся. —М.: Просвещение, 

2010. 

Когданеодинпротивостоишьзлу…:пособиедляучащихся. —М.: Просвещение, 

2010. 
СальниковаИ.В.«Свой?»—«Чужой?»Астоитлиделить?:пособиедля учащихся / 

И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];под ред. С. 
Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];под ред. С. 
Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2021. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];под ред. С. 

Н. Егорова. — М.: Просвещение, 2021. 
«Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс», «Основы безопасности 

жизнедеятельности.6класс»,«Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс», 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»;подред.С.Н.Егорова. —М.: Просвещение, 

2021. 
Терроризм—тыподприцелом:пособиедляучащихся. —М.:Просвещение, 2011. 

 

Основнаяидополнительнаялитература 

Антитеррор.Практикумдлягорожанина:сб./сост.:редакциясайта 
«Антитеррор.Ру».—М.:Европа,2005.—(Серия«Войны»). 

Гражданскаязащита:энциклопедия:в4т./подред.С.К.Шойгу. —М.: Московская 
типография № 2, 2006. 

ИгнатенкоА.А.Ктопокушаетсянатвоиправаисвободы:пособиедля учащихся / А. 

А. Игнатенко. — М.: Просвещение, 2010. 

Когданеодинпротивостоишьзлу…:пособиедляучащихся. —М.: Просвещение, 
2010. 

Основыформированиякультурыбезопасностижизнедеятельностинаселения/ 

[Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: 
Деловой экспресс, 2006. 

СальниковаИ.В.«Свой?»—«Чужой?»Астоитлиделить?:пособиедля учащихся / 

И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010. 



Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным 

терроризмомиинымипроявлениямиэкстремизма.—М.:ЭдиториалУРСС,2003. 

Терроризм—тыподприцелом:пособиедляучащихся. —М.:Просвещение, 2011. 

Экстремизм—идеологияиосноватерроризма:пособиедляучащихся. —М.: 
Просвещение, 2011. 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИ ИНТЕРНЕТ 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) используются при изучении 

всехразделовкурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»и«Безопасность 

жизнедеятельности». 

УчебныепособияпоОБЖдляобщеобразовательных 

школ http://www.bez.econavt.ru 

Журнал«Основыбезопасностижизнедеятельности»http://www.school-

obz.orgНормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт 

Разумова В.Н. http://informic.narod.ru/obg.html 

Основыбезопасностижизнедеятельностиhttp://0bj.ru/ 

Всероссийскийнаучно-исследовательскийинститутпопроблемамгражданской 

обороны и чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russianИскусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru 

Всеопожарнойбезопасностиhttp://www.0-1.ru 

Охранатруда.Промышленнаяипожарнаябезопасность.Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций http://www.hsea.ru 

Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ruПорталдетскойбезопасностиhttp://w

ww.spas-extreme.ruРоссия без наркотиков 

http://www.rwd.ru 

Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru 

Федеральныйцентргигиеныиэпидемиологииhttp://www.fcgsen.ru 

Охранатрудаитехникабезопасностиhttp://www.znakcomplect.ru 

Безопасностьиздоровье:ресурсы,технологиииобучениеhttp://www.risk-net.ru 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

http://www.bez.econavt.ruБезопасностьжизнедеятельностишколы 

http://kuhta.clan.suЖурнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

http://www.school-obz.orgОсновыбезопасностижизнедеятельности.СайтБаграмян Э. 

http://theobg.by.ru/index.htmНормативныедокументы,методическиематериалы по 

ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.htmlОсновы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/Всероссийскийнаучно-исследовательскийинститутпопроблемам 

http://www.bez.econavt.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.school-obz.org/
http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rwd.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fcgsen.ru/
http://www.znakcomplect.ru/
http://www.risk-net.ru/
http://www.bez.econavt.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://www.school-obz.org/
http://theobg.by.ru/index.htm
http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/


гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститутпсихологическихпроблем 

безопасности 

http://anty-crim.boxmail.bizИскусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ruВсеопожарнойбезопасности 

http://www.0-1.ruОхранатруда.Промышленнаяипожарнаябезопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ruПервая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ruПорталдетскойбезопасности 

http://www.spas-extreme.ruРоссия без наркотиков 

http://www.rwd.ruФедеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправ 

потребителей и благополучия человека 

Учебныевидеофильмы 

- Азбука безопасной жизнедеятельности 

(https://www.youtube.com/watch?v=8blLP62rUt0, 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNP5WTHCz9k) 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rwd.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=8blLP62rUt0
https://www.youtube.com/watch?v=ZNP5WTHCz9k
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