EXXEJHEBHOE MEHIO
OecneyeHus FOPAYHM NHTAHHEM 00y4arOLIHXCs

10 ness 09.10.2026

7-11 JIET
IInmeBbie BemecTsa - o 5
SSm———FplieM nHLH, HAHMEHOBAHHKE 0JII0AA Macen SMEPICTi-AECiAS | N pelien
ROpIMH Beaku, r Kupbl, r VYraesonpl, r | UCHHOCTb, KKaJ TYpH
3aBTpak
| KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 T'OBAAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 15.9 2399| TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK NeS 30 23 0,2 15,1 71,11 TTK NeS
Hroro 3a npuem numu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
noaauunk (OB3)
BJIMHBI "IOMALIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne 15
HiToro 3a npuem nuuu; ' 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
Macca ITuwessie Bemecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
anEM MHIIH, HAHMEHOBaAHHE 6.1'"0113
nopuHH Beakn, r Kupol, ¢ Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaJ TYpH
3aBTpak
KAILIA TPEYHEBAS BS3KAS TTK Ne30 180 4,8 54 21,3 151,11 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 T'OBAJUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHbBIM 100/30 12.2 173 17.7 2750| TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
noaauuk (OB3)
BJIMHBI "IOMALIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75| TTK Ne 15
HToro 3a npHem NHILH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




