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[TpumepHnoe 10-Tu THEBHOE MEHIO I 00ECII€UeHUS TOPAYAM MUTAHUEM
(3aBTpak + MOJIIHUK) AETEN ¢ OTPAHUYECHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbS, AETEN —
MHBAIMIOB B 00Pa30BaTEIIbHBIX YUPEXKIECHUAX BO3PACTHOM rpynbl 7-11 net

2026r.



Ilpumepnoe 10-Ti nHeBHOE MeHIO AA ofecnedeHUs ropsa4ny NETAHUeM (3aBTPaK+NOJAHHK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeil - HHBAJIHIOB B 00pa30BaTeIbHBIX YHPEeXKIeHUAX BO3PAcTHOH rpynnsl 7-11 aer

1 genn
IIumessie BEECTBA JueprerH-
Macca Yyeckas Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nmuuH, HAHMEHOBAHHE DJIIOZA
MOPUKH WEHHOCTD, TYPH peuenTyp
Beaxu, r | Kupe, r | Yraesoas:, T T
3apTpak
Kawa Bsizkag MonouHas pucoBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
@OpyKTHI cBexue (1610x0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 nneHnaHblH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yait ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHem numu; 555 2,2 11,2 84,7 473,0
IoaaHBk
Cok ppyKTOBEI 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
A6noKM neuense 100 0,4 0,4 24,9 1076 372 2011
Hroro 3a npueM nHIIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Beero 3a gelb: 10,7 11,8 129,1 664,0




IIpnmeproe 10-Tu qHeBHOE MeHIO 15 0fecnedeHHs FOPAYHM RATAHHEM (3ABTPAK+ONIHAK) AeTel ¢ OrpaHUYeHHbIMM
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, eTei - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTEeNBHBIX YIpeXKIeHHAX BO3PACTHOH rpymnsl 7-11 et

2 neHb
IInwerbie BewecTBa Jmeprevn-
Macca yecKasn Ne peuen- | CGopHuK
ITpuem numu, HauMeHoBaHBe Groga
NopuHH LIeHHOCTD, TYDPHI peuentyp
Benkn, r Knupoi, r | Yraeeogsl, r Nion
3aBTpak

Opomu no ce30Ry (Oryper CBeKuil, HOMULOp

L TTK Ne
CBeXHH, KanycTa KBalieHas!, IOMHAOP COMEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypell CONeHpIHA, CBEKIA OTBapHAs) N
I'peuka nmo-Kyneyecku 200 21,9 25,3 40,1 4250 TTK 468 2024
Yaii yepHHIH ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb nimednyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
UToro 3a npiem NMHULIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

ITonaunk

Konautepckue wanenus (neveHpe, Bapnu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Opykrel CBeXxue (a610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
ait ¢ caxapom Kxapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npaem_nALIA; o I _300__ 2,2 24 374 __180,8_ _
Bcero 3a geus: 27,9 28,1 107,3 748.3




Ilpumepnoe 10-Tu NHEBHOE MeN O A 0GeceYeHAs MOPAYHM MATAHHEM (3aBTPAKHIOINHNK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbS, XeTeil - HHBAJIHAOB B 00pa30BaATE/ILHBIX yYpexkAenaX Bo3pacTHol rpynne: 7-11 jer

3 nenn
Iumessie BelECTRA SuepreTn-
Maccea yecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpsesm nuuy, HAMMEHOBaHMe Gr0ga
TMOpUMH HEeHHOCTh, TYPbI peuenTyp
beaku, r HKaper, r | Yraesoasl, © —
3apTpak
Kotnera pybnenas u3 nTuiibl 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapOoHHbIE H3leNis OTBapHbIe 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ® JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne® muIeHHYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 32 npuem nmuwmu: 500 23,4 24,6 81,5 5813
Tonmamnk
Dpykrel cBEXxue (6110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppyxrossiit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npueM MUIIH: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 32 nedn: o 24.9 252 __110,5 7103 - _N




Hpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO A o0ecedeRUs TOPAYEM NUTARMEeM (3aBTPAK+IIOJAHUK) AeTeH ¢ orpanmdeHNbIMH
BO3MOKHOCTAMH 30POBb, NeTell - HHBAJHAOB B 00Pa30BaTENBHBIX YUpesKIeHHAX BO3PACTHOM rpymnel 7-11 qer

4 npeub
IInmeBnie BEWECTRA Jueprea-
Macea yeckas Ne penen- | COopuux
IIpuem nHwH, HanMeHoBaUe G100
nopuuu HEHHOCTD, TYpPbLI peuenrtyp
Beaxn, r Kupol, r | Yraesogsl, r —
3aBTpak

OBowy O ce3oHy (OTypel CBEKHA, TOMHAOR

M . TTK Me
CBEXUH, KanycTa KBalleHas!, IOMUNOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel CONEHBIH, CBEKJIa OTBAPHAA) L
I110B U3 OTHIBL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N6
Hroro 3a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMonauur

Byrepbpoa ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpyxTh! cBexue (a6noK0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTHUMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 305 2,0 51 32,2 185’4..
Beero 3a aexb: 20,9 26,2 108,3 754,8




IlpanmepHroe 10-Ti AHEBHOE MEHIO AT 00eCHeUeHHs COPAIHM MMTAHMeM (3aBTPAKHIIOJIHMK) NeTeH ¢ OrpaHHYeHHLIMH
BO3MOKHOCTIMH 3/I0POBbS, IeTell - HHBAJIMAOB B 00Pa30BATENILHBIX YUPeXKIeHHAX BO3pacTHoi rpynnsl 7-11 et

S nens
IumeBkIe BEIECTBA Jueprery-
Macca yeckas Ne penen- | COopruk
IIprem nnuk, Hanmenosanue 6082
NoOPUNH LEeHHOCTD, TYPBI peuentyp
Beakn, r Kupol, r | Yraesoaw, r -
3aBTpak
Kauia Ba3kast MONOYHas KYKYPY3Has C TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrepbpos ¢ MacnoM H MOBHANOM 50/10/25 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaji ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npnem mumu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
IMoapuuk
DOpyKTh cBEOXHE (K610KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKToBEIM 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuem nuun: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a aenxn: 10,7 13,6 117,0 631,5




[Ipumeproe 10-Tu (HeBHOE MEHIO IS OGECTIEYCHHS TOPAYAM HTAHHEM (3aBTPAK+NOJANMK) AeTei ¢ OrpaAHKYeHHLIMH
BO3MOXKHOCTAMH 30POBbH, AETEH - HHBAJNMUAOB B 00pa30BATEIBHBIX YUPeKICHUAX BO3pacTHOM rpynnel 7-11 et

6 Jaenb
ITHiEeBBIe BelECTBA JuepreTH-
Macca YecKan Ne peuen- | CHopnuk
Ilprem nuugH, HAaKMEeHOBaHUE 011022
MOpPLHH KEeHMOCTD, TYpbI penentyp
benxn, r Kups,, r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
Tedrens c coycom 2-sapuant 90/30 8.4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kaina Bs3xas rpedsenas 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xne® nennuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u JTUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM nAun: 530 17,7 20,1 86,6 545,35
Toaguuk
Konpurepcxue uagenus (eyenne, sadau) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykTE! CRENCHE (0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaf ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu; 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Beero 3a aenn: - 19,8 22,5 125,3 731,2




IIpumepHoe 10-T1 (HeBHOE MEHIO AJIf OOecTIe eHUA FOPAYAM MU TAHMEM (3ABTPAKHIOIHHK) AeTel ¢ OrpaHuYeHHLIMH
BO3IMOXHOCTSIMH 3X0POBbS, AETEH - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTe/IbHBIX YYPEKASHHUAX BO3pacTHoH rpynnel 7-11 ner

7 AeHb
IxmeBbie BemecTBa JuepreTy-
Macca JecKan Ne penen- | CGopHuk
IIpnem muum, HauMenoBaHKe 6moga
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbl peuenryp
BenkH, r Kupsy, r | ¥Yrueeoawl, r e
3aBTpak
MaxapoHs! 3aneyennble ¢ ShuoM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyKTHI CBEXHE (SGT0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mueHuH b 45 3.8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuin: 560 14,3 8,6 85,7 499,3
Hoaguuk
Konznurepcxue usaenus (nevyenne, Badnu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Ya# ¢ MOJIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykTh cBeXHe (A610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM nHUH: 300 35 35 39,5 204,4
Bcero 3a aeHn: 17,8 12,1 1252 7037 | o




Ipumepnoe 10-Ti JHeBHOE MeHr0 ANA ofecrreueHusl FOPIYUM NUTAHHEM (3aBTPAKHIOJAHHK) AeTell ¢ OrpasuyeHHbIMH
BO3MOXXHOCTAMM 340POBbS, IeTel - HEBAJK/I0B B 00p230BATENBHBIX YUPeXKASHHAX Bo3pacTHoH rpymus: 7-11 net

8 neHn
IInmepnie BewecTsa JHepreTH-
Macca yeckan Ne penen- | CGopauk
Iipuem nuigy, nauMenoBanke 6aoga
nopunu UEHHOCTD, TYPbI peuentyp
benkn, r Kupei, r | Yraesogsl, r KA
3aBTpak
Dpuxanensku peIbHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodensroe mope 150 3,0 9.0 18,0 172,0 128 2011
Yait c caxapoM W JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nuenuyHbii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neg
HToro 3a npuem muugu: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
TlonpHuK
Cox (pyxrosbtii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 7067 2004
Opyxre! cBexue (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM nHK: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neun: 21,2 22,7 93,6 610,9




Ilpumeproe 10-Th AHEeBHOE MEHIO AU o0becnedyeHHss FOPAYMM NIHTAHMEM (3aBTPaK+HI0JIIHHK) AeTell ¢ OrpaHUYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, J€Tel - HHBAIUAOB B 00pa3oBaTeIbHbIX YUpeKIeHHAX Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 aer

9 neHn
IHeBLIe BeMecTsa mepremi
Macea Jeckan Ne penen- | COopuuk
Ilpnem numu, nanMenosakue 611002
NOPUHH HEHHOCTD, TYpbl petientyp
benku, r AKnpe, r | Yrresoany, r N can
3asTpak
OBouy Mo ce20Ry (Orypel CBExuii, NIOMUAOP
TTK Ne
CBCXHI, KamycTa KBaneHas, MOMHIOP COJEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12345
OTypeil CONEHBLH, CBEKIIA OTBAPHAA) S
ITnos 43 nruns 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xe® mueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npuem numu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Iongunk

ByTtepbpon ¢ macnom 20/5 1,4 47 92 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyKTH! CBEXHE (I0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuugm; ) 305 1,9 5,1 33,_5_ 180,0 B
Bcero 3a Aenn: 20,8 26,2 109,6 749,4




ITpumeproe 10-TH gHEBHOE MEHIO A 00ecTieYeHHA FOPAYHM MUTAHNUEM (3aBTPAKHIIOAHUK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMHE
BO3MOJKHOCTSAMHM 310POBbH, ReTel - HHBAJIHI0B B 00pa30oBaTeNbHBIX YIPeXKIeHHAX Bo3pacTHOM rpynnst 7-11 et

10 zeun
IIHmeBLIe BEUIECTBA Smepreru-
Macca yecKan Ne penen- | COopunk
Ilprem nun, HaHMeHoBaHue Gi0aa
NOPUMH KCHHOCTD, TYpPBI peuentyp
beaxy, T Kupst, r | Yraesoasy, r R
3aBTpak
Kama xuaxas MosOUHas U3 MAHHOH KPYTIsI 200 5,5 9,7 38.5 250,0 181 2011
Bytepbpon ¢ macnom u cripoM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yait ¢ caxapom ¢ TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a opuem nuummn: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
[MongHuk
S6noku meuveHsie 100 04 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yali ¢ caxapoM M JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HMroro 3a npaem nmuun: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a nesb: 10,4 19,1 138,6 752,2




Iprmepnoe 10-Tu JHeBHOE MeHIO /s 0becTiedeHHsl FOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPAK+NOIHHK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMM 310POBb, eTel - HHBAJINAOB B 00Pa30BaTeAbHbIX YUpeK/AeHRAX BO3PACTHOH rpynnel 7-11 ner

HTOI'O 10 IPUMEPHOMY MEHIO

IMmeBbie BElECTBA SueprerTu-
yecKan
Hroro
LEHHOCTb,
benkm, r Kupr, r | ¥Yraesoasl, r —
HToro 3a sech neproa 185,1 207,4 1164,5 7 056,3
Cpennee 3HauCHHE 32 IEPHOS 18,5 20,7 116,5 705,6

COHopHUK peLenTyp Ha NPOAYKIHMIO 118 00YYarouMXxcs BO BeeX 00pazoBatensHbix yupexaenuax / [log pen. MLIT. Moruneroro u B.A. Tyrensana. -
M.:HeJlu nmoc, 2011. - 544c,

COOpHMK pelenTyp U KyNUHAPHBIX H3ASTUI A1 NpeNpUATHII OOLECTBEHHOTO MRTaHUs npu obueobpazosaTenbHsix mkonax / o pea. B.T.
Jlammuuok. - M.: Xnebnpomgundopm, 2004. - 640c.

C6opHuk petentyp 61101 ¥ KyIHHAPHBIX H3Aenuit ansg o0yuarommxces 00pa3osareNbHbIX opraHu3alui. COOpPRIK TeXHUYECKHX HOPMATHBOB. PI'OY
HU3 I Munsnpaea Pocenn, HIA I'uO3/Tull / nox penaxuueit wiek-xopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: M3aarens Hayuasiid uentp
3N0pOBBA AeTei, 2016. - 560 c.

Tabnuup! XUMUYECKOro COCTABA U KATOPHUHHOCTH POCCHITCKHX MPOAYKTOB nuTaHus: Cnpaeounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun M.,
TyrenssH B.A.




