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TIpuem muiy, HAHMeHoBaHKe 61012 Ne peuenTypbl
nOPWHH | Bengen, 1 | Mupen,r | Yrnesogwr, r | BEHHOCTE, KKAT
3aBTpak

KOTJIETA U3 I'OBSIAVHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOW C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 S50 i 1241 Ehb 234,80 ELEND
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHWUYHBIM TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

IMonanuk (0B3)
POXXKHU CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
HToro 3a npHeM NHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET

IMumeskie BeWECTBA
Macca DHepreTH-yecKas

Ipuem nHH, HaHMeHOBaHHe Oroaa Ne peuenTypbl
nopunH | Bengn,r | Mupe,r | Yraesoger, r | MNEAHOCTE KKral
3aBTpak
KOTIJIETA U3 T'OBSJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
< 2 2 2
KATIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/20 12.2 13,7 % el L
MAKAPOHHBIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
UAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
MToro 3a mpuem MHIIH! 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Ioaguuk (oB3)
POXXKH CIIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a npHeM NMHIUH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




