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Пояснительная записка 

 

Данный курс предназначен для учащихся 11 класса, изучающего биологию на базовом уровне. Курс рассчитан на 68 часов, 2 часа в неделю. 

 

Предлагаемый маршрут предназначен для учащихся 10-11 классов средних школ, проявляющих интерес к генетике и для подготовки к ЕГЭ 
Курс углубляет базовые знания по биологии и направлен на формирование и развитие основных учебных компетенций в ходе решения 

биологических задач. 

Концепция программы курса заключается в том, что её разработка связана с разработкой системы специализированной подготовки в старших 

классах и направлено на реализацию личностно - ориентированного процесса, при котором максимально учитываются интересы, склонности, и 

способности старшеклассников. Основной акцент курса ставится не на приоритете содержания, а на приоритете освоения учащимися способов 

действий, не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных и межпредметных компетенций, что находит отражение в контрольно-

измерительных материалах ЕГЭ. 

Актуальность данного курса по выбору подкрепляется практической значимостью изучаемых тем, что способствует повышению интереса к 

познанию биологии и ориентирует на выбор профиля. У обучающихся складывается первое представление о творческой научно-исследовательской 

деятельности, накапливаются умения самостоятельно расширять знания. 

Актуальность умения решать задачи по биологии возрастает в связи с введением ЕГЭ по биологии, а также с тем, что необходимо 

применять знания на практике. Решение задач по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные общебиологические понятия, 

отражающие строение и функционирование биологических систем на всех уровнях организации жизни. 

Решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить знания по разделам  общей биологии. Огромную важность в 

непрерывном образовании приобретают вопросы самостоятельной работы учащихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение. 

Создаются условия для индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся. 

Особенностями программы курса является тесная связь его содержания с уроками общей биологии и соответствие требованиям 

Государственного стандарта. Подбор материалов для занятий осуществляется на основе компетентностно - ориентированных заданий, 

направленных на развитие трёх уровней обученности: репродуктивного, прикладного и творческого. 

 

Целью курса является: 

Обобщение, систематизация, расширение и углубление знаний учащихся об основных биологических закономерностях; формирование 

навыков решения генетических задач различных типов. 

Задачи: 



1. Формирование системы знаний по основным законам биологии. 

2. Формирование умений и навыков решения биологических задач репродуктивного, прикладного и творческого характера. 

3. Отработка навыков применения генетических законов. 

4. Формирование потребности в приобретении новых знаний и способах их получения путем самообразования. 

Благодаря курсу по биологии выполняется несколько функций: 

1. Курс «Решение генетических задач» помогает закрепить и углубить уровень знаний учащихся по биологии, применить эти знания путём 

решения биологических задач. 

2. Осуществляется личностно-ориентированный подход в обучении. То есть учитываются индивидуальные склонности и способности 

учащихся и создаются условия для обучения их в соответствии с профессиональными интересами. 

В результате прохождения программы курса: 

Учащиеся должны знать: 

 Основные понятия молекулярной биологии, цитологии и генетики; 

 Общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов и формирования признаков; 

 Специфические термины и символику, используемые при решении генетических задач и задач по молекулярной биологии; 

 Строение и функции органоидов клетки. Основные положения клеточной теории Т. Шванна и М. Шлейдена; 

 Химический состав клетки: белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты; 

 Механизм процессов жизнедеятельности клетки: энергетический обмен, пластический обмен: фотосинтез, биосинтез; 

 Законы Менделя, закон Моргана, закон чистоты гамет; 

 Биологическое значение всех процессов жизнедеятельности, происходящих в клетке; 

 Формы изменчивости, причины изменчивости; 

 Алгоритмы решения задач базового и повышенного уровня сложности. 

 

Учащиеся должны уметь: 

  Выстраивать алгоритм решения задач на основе полученных теоретических знаний законов цитологии, молекулярной биологии, генетики; 

  Объяснять роль генетики в формировании научного мировоззрения; содержание генетической задачи; 

  Обобщать и применять знания о клеточном и организменном уровне организации жизни; 

  Обобщать и применять знания о многообразии организмов разных царств; 

  Сопоставлять особенности строения и функционирования организмов разных царств; 

  Устанавливать последовательность биологических объектов, процессов, явлений; 

  Устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения, пополнять и систематизировать полученные знания; 

  Применять биологические знания в практических ситуациях (практико-ориентированное задание); применять термины по генетике, 

символику при решении генетических задач. 



 Решать задачи по цитологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации; 

 Решать задачи по генетике базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации; 

 Решать задачи  по молекулярной биологии базового уровня и повышенного на применение знаний в новой ситуации; 

 Использовать общие приемы работы с тестовыми заданиями различной сложности, ориентироваться в программном материале, уметь четко 

формулировать свои мысли; 

 Пользоваться различными пособиями, справочной литературой, Интернет-источниками. 

 

Содержание программы курса по выбору включает 2 основных раздела: от теории к практике и человек и его здоровье, данные разделы 

делятся на темы, и каждая тема курса является продолжением курса биологии. Курс по выбору включает теоретические занятия и практикумы по 

решению задач. 

 

Планируемые результаты 

1. Личностные результаты 

У выпускника сформируется: 

российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

основы саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 



бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

2. Метапредметные результаты 

Выпускник научится: 
- самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

- продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- самостоятельно осуществлять информационно-познавательной деятельности; 

- владеть навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- владеть языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

3. Предметные результаты 

Выпускник научится: 
-оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии науки и в практической деятельности людей; 

-оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, прогнозировать перспективы развития биологии; 

-устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий (клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с 

основополагающими понятиями других естественных наук; 

-обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, 

понимать границы их применимости; 

-проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов; 



-выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации жизни; 

-устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма; 

-решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в 

молекуле белка, применяя знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

-делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

-сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках 

многоклеточных организмов в разных фазах клеточного цикла; 

-выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций 

частей и органоидов клетки; 

-определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных этапах жизненного цикла; 
-решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе сцепленное с полом) наследование, анализирующее 

скрещивание, применяя законы наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

-раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

-сравнивать разные способы размножения организмов; 

-характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

-выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и 

искусственном отборе; 

-обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, пород животных и штаммов микроорганизмов; 

-оценивать практическое и этическое значение современных исследований в биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать 

собственную оценку; 

-выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее объяснять; 

Условия реализации программы. 

Занятия проводятся в кабинетах учебного заведения в соответствии с санитарно – гигиеническими требованиями, уставом учреждения и 

региональными нормативными документами в сфере дополнительного образования. 

Контроль достижения планируемых результатов осуществляется непосредственно при выполнении заданий. Критерием достижения 

планируемых образовательных результатов станет способность применять полученные знания на практике. 

Итогом реализации программы «Решение генетических задач» могут служить выступления учащихся в конкурсах и олимпиадах разного уровня. 

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы может проходить в виде конкурса на самостоятельное составление задач 

по генетике и их решение. 

Тематический план 

11 класс 
 

№ 

п\п 

Темы курса Количество часов Дата Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрол 

ьные 
работы 

Практические работы 

Глава 1. Вид 25 ч. 



1 История эволюционных идей. 1      

2 Значение работ К. Линнея, учения Ж. Б. 1      

 Ламарка,эволюционной теории Ч. Дарвина.       

3 Значение работ К. Линнея, учения 

Ж. Б. Ламарка,эволюционной 
теории Ч. Дарвина. 

1      

4 Роль эволюционной теории в 

формировании современной 

естественнонаучной картины 
мира. 

1      

5-6 Вид и его критерии 2  1    

7 Популяция - структурная единица вида, 
единица эволюции. 

1  2    

8- 
10 

Качественные и количественные показатели 
популяции 

3 1 2    

11 Закон Харди-Вайнберга 1      

12- 
19 

Решение задач по генетике популяций 8 1 3    

20 Практическая работа по разделу «Вид» 1      

21- 
25 

Решение заданий по КИМам ЕГЭ 5      

Глава 2. Экосистемы 15 ч. 

26 Экологические факторы, их значение в 
жизни организмов. 

1     

27- 
28 

Межвидовые отношения: паразитизм, 
хищничество, конкуренция, симбиоз. 

2  1   

29 Видовая и пространственная структура 
экосистем. 

1     

30- 

33 

Пищевые связи, круговорот 

веществ и превращения энергии в 

экосистемах. 

4  1   

34- 
35 

Причины устойчивости и смены экосистем. 2  1   

36 Искусственные сообщества – 
агроэкосистемы. 

1     

37 Учение В. И. Вернадского о биосфере. 1     

38 Роль живых организмов в биосфере. 1     



39 Биомасса. Биологический круговорот (на 
примере круговорота углерода). 

1     

40 Эволюция биосферы. 1     

Глава 3. Обобщение и повторение 28 ч. 

41 Биология как наука 1     

42- 
46 

Прогноз результатов эксперимента 5 1 1   

47- 
50 

Генетическая информация в клетке. 
Биосинтез белка 

4     

51- 

53 
Закономерности наследования, 
установленные Г.Менделем, их 

цитологические основы (моно- и 

дигибридное скрещивание). 

3     

54- 

56 

Законы Т.Моргана: сцепленное 

наследование признаков, нарушение 

сцепления генов. 

3     

57- 
58 

Наследование сцепленное с полом. 2     

59- 
60 

Организм как биологическая система. 
Селекция. Биотехнология 

2     

61- 
63 

Закономерности изменчивости. 3 1 2   

64- 
67 

Решение заданий по КИМам ЕГЭ 4  4   

68 Подведение итогов (контроль знаний) 1  1   

 Итого: 68 4    
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