
1 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет образования, науки и молодежной политики Волгоградской 
области  

Администрация Серафимовичского муниципального района 
Волгоградской области 

МКОУ школа №1 г. Серафимовича 
 
 
 
 

 РАССМОТРЕНО 

Руководитель МО 

________________________  

               Зотова И..И. 
Протокол №1 от 26.08.2026г. 
 

СОГЛАСОВАНО 

Старший методист 

________________________  

Панцакова Ю.П. 
                  27.08.2026 г. 
 

УТВЕРЖДЕНО 

И.о.директора  МКОУ школы 
№1 г. Серафимовича 

________________________  

Маланина Ж.Ж. 
Приказ 100-од от 28.08.2026г.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
учебного предмета 

 «Мир природы и человека» 
 3 класс 

(АООП обучающихся с нарушением интеллекта) 
ВАРИАНТ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Серафимович, 2026 
 



2  

Содержание 
1. Пояснительная записка 
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
3. Содержание учебного предмета 
4. Учебно-тематический план 
5. Система оценки достижения обучающихся планируемых результатов 

освоения программы 
6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 



3  

Пояснительная записка 
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для 3 класса ОКОУ 

«Обоянская школа-интернат» разработана в соответствии с Федеральным Законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на основе следующих 
документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. №1599. 

3. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022г. №1026 «Об утверждении 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 
программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
утвержденными постановлением Главного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015г. №26. 
 
 
Цели программы обучения: 

• углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие 
связи между объектами, явлениями и состояниями природы; 

• пропедевтика формирования естествоведческих знаний и развитие у обучающихся 
понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

Задачи программы обучения: 
• уточнить имеющиеся у обучающихся представления о живой и неживой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах; 
• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира; 
• выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений; 
• сформировать знания обучающихся о природе своего края; 
• сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

научить обучающихся бережному отношению к природе. 
Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе 

рассчитана на 34 ч. (34 учебные недели, 1 час в неделю). 
В процессе обучения учитель может использовать различные формы организации 

образовательного процесса: урок с привлечением различных видов деятельности: игровой 
(сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, подвижная игра), элементарной 
трудовой, конструктивной, а также внеклассную работу по предмету (викторины, 
экскурсии, совместная работа с родителями). 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения и 
составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений. 
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В основу содержания программы положен концентрический принцип, который 
позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года и дополнять их 
новыми сведениями. Последовательность изучения тем может варьироваться учителем 
самостоятельно. Содержание и уроки предполагают большое количество 
непосредственных наблюдений, поэтому особое значение придаѐтся экскурсиям, 
позволяющим организовать наблюдения за явлениями природы и еѐ живыми и неживыми 
объектами. На уроках используются разнообразные наглядные средства обучения: 
натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции. 

Обучение осуществляется по учебнику: Матвеева Н.Б. и др. Мир природы и 
человека 3 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2018. 

 
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 
- организация предметных образовательных событий (например, предметных 

недель учебных дисциплин, объединяющих учебное пространство: уроки, внеурочные 
занятия, тематические перемены, игры, соревнования, конкурсы, мастер-классы и т.д.) для 
обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативности 
в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей 
обучающихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными 
возможностями; 

- проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - 
деловая игра, урок - путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-
развлекательных мероприятий (викторина, турнир, образовательный квест, конкурсы 
плакатов и рисунков, экскурсии и др.); 

- специально разработанные занятия - уроки, занятия-экскурсии, которые, 
расширяют образовательное пространство предмета, воспитывают любовь к прекрасному, 
к природе, к родному краю; 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 
– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, 
обеспечивающих современные активности обучающихся (виртуальные музеи, учебные 
занятия на платформах Учи.ру, Якласс, Инфоурок, тесты, мультимедийные презентации, 
фильмы, обучающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции); 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 
демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, перевод содержания с уровня знаний на уровень 
личностных смыслов, восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для 
чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, анализ 
поступков людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям, 
проведение Уроков мужества; 

- применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников (игра 
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«Что? Где? Когда?», брейн-ринг, квесты, игра-демонстрация, игра-состязание); дискуссий, 
которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога в атмосфере интеллектуальных, нравственных и эстетических переживаний, 
столкновений различных взглядов и мнений, поиска истины и возможных путей решения 
задачи или проблемы, творчества учителя и обучающихся; групповой работы или работы в 
парах, с целью обучения командной работе и взаимодействию с другими детьми, 
постановки общей цели, для достижения которой каждый должен внести индивидуальный 
вклад, распределению ролей, рефлексией вклада каждого в общий результат; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
детей к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, наличие двигательной 
активности на уроках), налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, 
поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха); 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 
реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даѐт 
школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения (участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, форумах); 

- использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, 
рефлексии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для 
дальнейшего развития способностей; 

- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя 
через живой диалог, привлечение их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 
активизацию их познавательной деятельности через использование занимательных 
элементов, историй из жизни современников; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со всеми участниками образовательного процесса, принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил 
внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 
- развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности,  эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей, сопереживания к животным; 

- воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и 
чувства любви к природе; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 
и при взаимодействии с живой и неживой природой. 
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Уровни достижения предметных результатов 
по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 

Минимальный уровень: 
- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы; 
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 
- иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 
- знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 

необходимость его выполнения; 
- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 
- ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 
- составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану. 
Достаточный уровень: 
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 
- иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
- относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации; 
- давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;\ 
- знать правила гигиены частей тела; 
- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 
- знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 
- отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения; 
- уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 
- выполнять доступные природоохранительные действия; 
- проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 
- использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 
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Содержание учебного предмета 
 1 четверть. 
1 Сезонные изменения в природе. Погода 
2. Признаки осени. Растения и животные осенью 
3. Неживая природа. Солнце в разные времена года 
4. Восход и закат солнца. Календарь 
5. Воздух. Значение воздуха 
6. Термометр. Измерение температуры воздуха 
7. Ветер. Направление ветра. Поведение человека во время урагана 
8. Растения. Сравнение растений. 

 2 четверть 
9. Части растений: корни, стебли, листья, цветы. 
10. Занятия людей осенью. Растения сада 
11. Лес. Растения леса. 
12. Плоды и семена. Лесные ягоды. 
13. Грибы. 
14. Зима. Признаки зимы. 
15. Растения зимой и животные зимой. 

16. Занятия людей зимой 
 3 четверть 
17. Дикие животные 
18. Домашние животные 
19. Сравнение животных. 
20. Правила ухода за домашними животными 
21. Птицы. 
22 Перелѐтные и зимующие птицы. 
23. Хищные птицы и певчие птицы. 
24. Весна. Признаки весны. 
25. Растения весной и животные весной. 
26. Занятия людей весной. 
27. Человек. Дыхание человека. 

 4 четверть 
28 Профилактика простудных заболеваний 
29. Сердце. Кровь. Пульс 
30. Окружающая среда и здоровье человека 
31. Питание человека 
32. Изменения в природе летом. Экскурсия 
33. Занятия людей летом. Безопасные летние каникулы 
34. Итоговый урок 



 

Учебно – тематический планиров.ание 
№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

Дата Примечание 

1 четверть 
1 Сезонные изменения в природе. Погода 1ч.   
2. Признаки осени. Растения и животные осенью 1ч.   
3. Неживая природа. Солнце в разные времена года 1ч.   
4. Восход и закат солнца. Календарь 1ч.   
5. Воздух. Значение воздуха 1ч.   
6. Термометр. Измерение температуры воздуха 1ч.   
7. Ветер. Направление ветра. Поведение человека во 

время урагана 
1ч.   

8. Растения. Сравнение растений. 1ч.   
 2 четверть    
9. Части растений: корни, стебли, листья, цветы. 1ч.   
10. Занятия людей осенью. Растения сада 1ч.   
11. Лес. Растения леса. 1ч.   
12. Плоды и семена. Лесные ягоды. 1ч.   
13. Грибы. 1ч.   
14. Зима. Признаки зимы. 1ч.   
15. Растения зимой и животные зимой. 1ч.   

16. Занятия людей зимой 1ч.   
 3 четверть    
17. Дикие животные 1ч.   
18. Домашние животные 1ч.   
19. Сравнение животных. 1ч.   
20. Правила ухода за домашними животными 1ч.   
21. Птицы. 1ч.   
22 Перелѐтные и зимующие птицы. 1ч.   
23. Хищные птицы и певчие птицы. 1ч.   
24. Весна. Признаки весны. 1ч.   
25. Растения весной и животные весной. 1ч.   
26. Занятия людей весной. 1ч.   
27. Человек. Дыхание человека. 1ч.   

 4 четверть    
28 Профилактика простудных заболеваний 1ч.   
29. Сердце. Кровь. Пульс 1ч.   
30. Окружающая среда и здоровье человека 1ч.   
31. Питание человека 1ч.   
32. Изменения в природе летом. Экскурсия 1ч   
33. Занятия людей летом. Безопасные летние 

каникулы 
1ч   

34. Итоговый урок 1ч   
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Система оценки достижения обучающихся планируемых результатов 
освоения программы по предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 
представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 
- 1 балл - минимальная динамика; 
- 2 балла - удовлетворительная динамика; 
- 3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 
Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 
дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 
объѐму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-
развивающую функцию, поскольку они играют определѐнную роль в становлении 
личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (промежуточный) 
контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 
Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 
пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 
предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 
формах: 

- устный опрос; 
- творческие и практические работы; 
- самостоятельные работы. 
Тематический контроль осуществляется в соответствии с кален- дарно - 

тематическим планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой 
работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 
форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 
индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 
эмоционально-волевой сферы. Предметные результаты выявляются в ходе выполнения 
обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно 
выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 
результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 
«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 
выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 
оценками: 

- «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 
- «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 
- «удовлетворительно» (зачѐт) - от 35% до 50% заданий. 
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Устный опрос является одним из методов учѐта достижений обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении 
образовательной программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету 
«Мир природы и человека» принимается во внимание: 

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 
усвоения изученного материала; 

- полнота ответа; 
- умение практически применять свои знания; 
- последовательность изложения и речевое оформление ответа. 
Критерии для оценивания устных ответов: 
Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически 

законченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем 
мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует 
требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в 
изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 
трудности в применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 
вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 
мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 
применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
Учебники: 
1. Мир природы и человека, 3 класс, часть I, М. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, Москва 
«Просвещение» 2018 
2. Мир природы и человека, 3 класс, часть II, М. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, Москва 
«Просвещение» 2018 
Литература и средства обучения 
1. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
2. Нуждина Т. Д. «Энциклопедия для малышей мир животных и растений Ярославль 
«Академия развития» 1997 год. 
3. Энциклопедия в 3-х томах «Что такое. Кто такой». – М.: «Педагогика - Пресс», 2008 
4. Сухаревская Е. Ю. “Окружающий мир. Справочник для ученика начальной школы». 1-
4-й классы. «Легион». 
Демонстрационные таблицы 
Дикие звери 
Грибы съедобные 
Деревья, кустарники, травы 
Огород 
В городе 
Набор грибов 
Набор овощей 
Набор фруктов 
Модель – аппликация «Здоровье человека» 
Книга-альбом «Времена года в городе, деревне, в природе» 
Предметные картинки: грибы, цветы, ягоды, овощи, фрукты, деревья, домашние и дикие 
животные, дикие и домашние птицы, насекомые 
Экранно - звуковые пособия 
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике 
примерной программы по развитию речи 
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