
 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование к рабочей программе 

учебного курса 

«Основы биохимии»  

10 класс 2026/2027 учебный год 

№ Изучаемый 

раздел, тема урока  

Количеств

о часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Домашне

е задание 

Календарные 

сроки 

 

 

План 

 

Фак

т 

1. История развития 

биохимии. 

Биохимия как 

наука 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

03.09.202

6 

 

2. 
Значение 

биохимии 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

10.09.202

6 

 

3. Вода в биосфере. 

Вода в жизни 

живых организмов 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

17.09.202

6 

 

4. Физико- 

химические 

свойства воды 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

24.09.202

6 

 

5. 
Вода в клетке и 

организме 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

01.10.202

6 

 

6. Классификация и 

распостраненност

ь химических 

элементов 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

15.10.202

6 

 

7. 
Водород и его 

соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

22.10.202

6 

 

8. Простейшие 

способы очистки 

воды. 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

29.10.202

6 
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Практическая 

работа 

9. 
Углерод и его 

соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

05.11.202

6 

 

10 
Кислород, сера и 

их соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

12.11.202

6 

 

11

. 
Азот. Фосфор и их 

соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

26.11.202

6 

 

12

. 
Атомы галагенов 

и их соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

03.12.202

6 

 

13

. 

Обобщение и 

систематизация по 

разделу « 

Биогенные 

элементы и их 

соединения» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

10.12.202

6 

 

14

. 

Физиологическая 

и патологическая 

роль некоторых 

элементов в 

организме. 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

17.12.202

6 

 

15

. Натрий и калий 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

24.12.202

6 

 

16

. Магний и кальций 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

14.01.202

7 

 

17

. 

Химия ионов d 

металлов в 

организме 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

21.01.202

7 

 

18

. 

Получение 

комплексных 

соединений 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

28.01.202

7 
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19

. 
Марганец и 

молибден 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

04.02.202

7 

 

20

. Железо и кобальт 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

11.02.202

7 

 

21

. 

Изучение состава 

препарата 

«Ферроплекс» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

25.02.202

7 

 

22

. Медь и цинк 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

04.03.202

7 

 

23

. 

Обобщение и 

систематизация 

знаний по разделу 

«Бионеорганическ

ая химия» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

11.03.202

7 

 

24

. 

Решение задач по 

теме « Количество 

вещества» и 

«Строение атома” 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

18.03.202

7 

 

25

. 
Решение задач на 

вывод формул и 

расчеты по 

формулам 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

25.03.202

7 

 

26

. 

Решение задач по 

теме 

«Электролиз» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

01.04.202

7 

 

27

. 
Решение задач по 

теме «Растворы» 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

15.04.202

7 

 

28

. 

Вода и её роль в 

биологических 

системах 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

22.04.202

7 

 

29

. 

Вода и её роль в 

биологических 

системах 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

29.04.202

7 
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30

. 

Биогенные 

элементы и их 

соединения 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

06.05.202

7 

 

31

. 

Бионеорганическа

я химия и 

медицина 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

13.05.202

7 

 

32

. 
Химия в 

домашней аптечке 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

20.05.202

7 

 

33

. 
Химия в 

домашней аптечке 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 

  

34

. 
Образ жизни и 

вредные привычки 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cf

d3c 

Выучить 

записи в 

тетради 
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