EJXEJHEBHOE MEHIO
“ nas obecrnieyeHHsl FOPSIYHM MHTAHHEM 00y4yaromuxcs

oY 0 9. W16
6 neHb
7-11 JIET
Macca ITnimeskIe BEWECTEA DHepreTH-YecKas
TIpxeM MHIIH, HAHMEHOBAHHE Gusiroaa Ne penentype!
MOPUHH | Bejken, r l Kupsl, \ Yrnesoapt, r | HEHHOCTE, KKA
3aBTpaKk
OBOIIH ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM WJIX OT'YPELL )
CBEXMM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
iggnETA KYPHUHAS U3 [ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHIIH: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Moaauuk (0B3)
POYKKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAU C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,000 TTKNel19
HToro 3a npHeM MHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
12-18 JIET
IInmeBbie BEUECTBA
Macca DuepreTH-yecKas
Tpuem nuuy, HaumMenoBanue 6iroxa Ne peuenTypbl
nopuny | Benkm,r | Mupsl, r | Yraesoabl, r UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpaK
OBOILHY ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIH WK OT'YPELL .
CBEJHH) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
I;g’;JTETA KYPHHAS W3 [ITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 1456 22711 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3JIEJIMA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Mel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEE ITIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HlToro 3a npHeM MHLLH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Honanuk (0B3)
POYKKH CIHOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
MToro 3a npHeM MHILH: 350 6,75 10,00 65,75 432,50




