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Пояснительная записка 

к учебному плану уровня основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №15 Советского района Волгограда» 

на 2026/2027учебный год 

 

Учебный план уровня основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 15 Советского района Волгограда» (далее - 

учебный план МОУ гимназии №15) для 5-9 классов фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования МОУ гимназии №15 разработан в 

соответствии с календарным учебным графиком МОУ гимназии №15 и нормативными 

правовыми документами:  

          - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, 

от 22.01.2024 № 31); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями от 01.02.2024 № 62); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025г №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»,  

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.08.2026г  № 576 

«О внесении изменений  в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 -Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 № 86855); 

 - Разделом VI Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021г., № 62296, с изменениями от 30.12.2022 № 24); 

- Основной образовательной программой основного общего образования МОУ гимназии 

№15; 

- Уставом МОУ гимназии №15.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может 

составлять менее 5338 академических часов и более 5848 часов в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе. 

На основании федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования Учебный план в 2026/2027 учебном году определяет образовательное 

пространство для обучающихся 5-9 классов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе –32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – по 36 часов. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным учебным планом Вариант 3 – 

6-ти дневная учебная неделя со вторым иностранным языком. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения.   

В целях реализации образовательных запросов учащихся часы части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направлены на изучение: 

- учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на углубленном уровне в 5а 

классе дополнительно 34 часа (102 часа в год),  в 6а, 7а, 8а, 9а классах дополнительно по 34 

часа (136 часов в год). 

-учебного предмета «Математика» на углубленном уровне в 5б, 5в, 6б, 6в классах по 34 

часа (204 часа в год),  

-учебных курсов учебного предмета «Математика» на углубленном уровне в 7а, 7б, 8б, 

8в, 9б классах: 34 часа  на учебный курс «Алгебра» (136 часов в год), 34 часа на учебный курс  

«Геометрия» (102 часа в год). 

Все остальные учебные предметы учебного плана основного общего образования 

реализуются на базовом уровне.  

В МОУ гимназии №15 языком обучения является русский язык.  

По результатам мониторинга родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 

классов потребность в изучении учебных предметов «Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература» отсутствует. 

В соответствии с образовательными запросами и потребностями учащихся и их 

родителей (законных представителей), имеющимися в гимназии условиями, в 5-9-х  классах 

изучается учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» на базовом уровне по 68 

часов в год.  

Для изучения иностранного языка (английского) в 5б,в классах отводится 2 часа в 

неделю (68 часов в год), в 6б,6в, 7б, 8б,8в,9б классах по 3 часа в неделю (по 102 часа в год). 

Учебный предмет «Математика» на уровне основного общего образования изучается 

через реализацию учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 

классах.  

Для изучения учебного предмета «История» в 5 – 8-х классах отводится по 3 часа в 



неделю: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история) и 34 часа (история нашего края); 6-й и 7-й 

классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего 

края); 8-й класс -  34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России). В 9-х классах 

отводится 2 часа в неделю: 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России).  

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 9-х классах в объеме 1 часа в неделю. 

В Учебный план основного общего образования вводится поэтапно учебный предмет 

«Духовно-нравственная культура России» (далее – ДНКР). В 2026/2027 учебном году на 

изучение учебного предмета ДНКР отводится в 5 классе – 17 часов во втором полугодии. С 

2027/2028 учебного года общее число часов, рекомендованных для изучения ДНКР – 85 часов: 

в 5 классе – 17 часов, в 6 классе – 34 часа, в 7 классе – 34 часа. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в 5 – 9 классах выделено 2 

часа. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительного направления, а также за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. Обучающиеся 5-9 классов, 

освобожденные по медицинским показаниям от физической культуры, изучают учебный 

предмет «Физическая культура» на теоретическом уровне. 

При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Труд (технология)» осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 

классов 25 учащихся и выше. При наличии достаточного финансового обеспечения возможно 

деление классов на группы и при более низкой наполняемости. 

      Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР) реализуется 

в 8-9 классах по 1 часу в неделю. Для обучающихся 8-х классов с 01.09.2026г.  содержание 

учебного предмета ОБЗР включает в себя два учебных курса: учебный курс «Начальная 

военная подготовка», учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 

        Учащиеся 9-х классов продолжают изучать ОБЗР в соответствии с тематическими 

линиями (модулями). 

             С целью практического освоения и закрепления знаний, полученных на учебных 

занятиях по ОБЗР при изучении курса «Начальная военная подготовка»,  проводятся   

дополнительные   практические   занятия для обучающихся 8 классов в рамках 

внеурочной деятельности. Проведение учебных сборов в 8 классах предусмотрено в 

соответствии с разработанной программой учебных сборов.  Программа внеурочной 

деятельности (учебных сборов) по учебному предмету ОБЗР для обучающихся 8 классов 

рассчитана на 17 учебных часов (три учебных дня), в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как практические и комплексные тематические занятия, экскурсии (в 

воинскую часть (организацию), пожарную часть, подразделение силовых ведомств), игровые 

(конкурсы, викторины и др.) мероприятия и тренинги. Занятия проводятся в практико-

ориентированном формате.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся на основании 

проведенного мониторинга образовательных потребностей и запросов родителей (законных 

представителей) обучающихся 5-9-х классов. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся через 

реализацию в 2026/2027 учебном году:  

-учебного курса «Английский язык. Секреты грамотной речи»» в 5а классе   1 час в 

неделю, 

-учебного курса «Я в обществе» в 5б, 5в классах по 1 часу в неделю, 

- учебного курса «В мире слов» в 5а,5б, 5в классах по 1 часу в неделю, 

- учебного курса «Математическая грамотность» в 5а,5б, 5в классах по 1 часу в неделю, 

- учебного курса «Основы смыслового чтения и работы с текстом» в 6а, 6б, 6в классах 

по 1 часу в неделю,  

- учебного курса «Основы наглядной геометрии» в 6а,6б, 6в классах по 1 часу в 



неделю, 

- учебного курса «Текст как основа изучения языка» в 7б классе   1 час в неделю,  

- учебного курса «Теория и практика создания текста» в 8а классе 1 час в неделю; 

- учебного курса «Решение нестандартных задач» в 8а, 8б, 8в классах по 1 часу в 

неделю; 

- учебного курса «Математическая грамотность» в 9а классе 1 час в неделю. 

  Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам», 

утвержденным приказом по МОУ гимназии №15 от 15 от 30.08.2024г. №01-10/446. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.   

В 2026/2027 учебном году в МОУ гимназии №15 три 5-х класса (5а, б, в), три 6-х класса (6а, 

б, в), два 7-х класса (7а, б ), три 8-х класса (а, б, в), два 9-х класса (а, б). Общее количество часов в 

неделю/год в Учебном плане в указанных классах различий не имеют.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Внеурочная деятельность в МОУ гимназии №15 осуществляется согласно следующим 

направлениям: духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, социальное, 

спортивно-оздоровительное. Реализация данных направлений формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), материальных и 

кадровых ресурсов школы и реализуется в 2026/2027 учебном году посредством различных 

форм организации, таких как классные часы, экскурсии, работы кружков и секций, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и учебные исследования, общественно-

полезные практики, социальное проектирование и т.д.  

В 2026/2027 учебном году обязательной формой внеурочной деятельности являются 

занятия «Разговоры о важном» каждый понедельник учебной недели. Занятия направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людей, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия – мои горизонты». Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики.". 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Реализация Учебного плана на 2026/2027 учебный год осуществляется педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации посредством программно-методического 

обеспечения: рабочие программы учебных предметов, учебных курсов и модулей, учебная и 

методическая литература, дидактические и контрольно-измерительные материалы. МОУ 

гимназии №15 руководствуется Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.06.2026 № 436 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении 

предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий". Используются электронные образовательные ресурсы в соответствии 

с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

В МОУ гимназии №15 имеется все необходимое оборудование и технические 

средства, необходимые для реализации содержания Учебного плана.



 

 

Сетка часов учебного плана 

5–9-х классов МОУ гимназии №15 Советского района Волгограда  

на 2026/2027 учебный год  (6-дневная учебная неделя) 
Учебные 

предметы/учебные 
курсы/классы 

 

Количество часов в неделю 

 5а 5 б, в 
6а  6б, в  7а 7б 8а 8б, в 9а 9б 

Обязательная часть  
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 
Иностранный язык 
(английский) 

3 2 
4 
 

3 
4 3 3 4 

3 4 
3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

2 2 2 2 
2 2 2 2 

2 2 

Математика 5 6 5 6       

Математика 

Алгебра     4 4 3 4 3 4 
Геометрия     3 3 2 3 2 3 
Вероятность 
и статистика 

    
1 1 1 1 

1 
1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 
История  3 3 3 3 3  3 3 3 2  2  
Обществознание           1 1 
Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 0,5   
    

  

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 
Физика     2 2 2 2 3 3 
Химия       2 2 2  2 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1     
Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    
  1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 

Итого  29,5 29,5 31 31 
35 34 34 34 35 35  36 

 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

2,5 2,5 2 2 

 
 
0 

 
 

1 

 
 

2 

 
 
1 

 
 

1 

 
 

0 

Учебный  курс  «В мире 

слов» 
1 1   

      

Учебный курс 

«Математическая 

грамотность» 

0,5 0,5   
      

Учебный курс  

«Английский язык. 

Секреты грамотной речи»» 

1    
      

Учебный  курс  «Я в 

обществе» 
 1   

      

Учебный  курс  «Основы 

смыслового  чтения и 

работы с текстом» 

  1 1 
      

Учебный  курс  «Основы 

наглядной геометрии» 
  1 1 

      

Учебный  курс  «Текст как 

основа  изучения языка» 
    

 1     

Учебный  курс  «Теория и 

практика создания текста» 
    

  1    

Учебный  курс  «Решение 

нестандартных задач» 
    

  1 1   

Учебный  курс              1  



 

 

«Математическая 

грамотность» 

Всего часов в неделю 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе)  

32 32 

 

33 

 

33 

 

35 

 

35 

 

 

36 

 

36 

 

36 

 
36 
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