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EXXETHEBHOE MEHIO aereii 10K0AbHOIO Bo3pacra 3-7 jer 1 nennp \\N\Nm \M \&V

Iuieskie BewecTBa DHeprerH-ueckas
Ec:ﬁs NUIIH, HAUMEeHOBaHue 0Jr0a Macca nopuumn I
beaku, r Kuper, r Yraesoawl, r
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBASI) Nel68 200 7.5 8.2 33,8 245,0
KO®EHHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM No395 180 2.8 2,2 15,2 92,1
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) No6 10 0,1 7,3 0,1 74,8
XJIEB MIEHWUYHBINA i 40 3,0 0,2 19,5 91,9
HToro 3a npuem numu: 430 134 17,9 68,6 503,8
II 3aBTpak
®OPYKTbI CBEXHME (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
%MMMM M_ooammwww”v\:ﬁ“_Mwﬁv@ﬂwﬂn“wmmww”w:ms TIOMUJIOP CBEXKMMH, HJIM Karycra KBallleHas!, WITH 50 0.8 0.1 44 21.4
11 U3 CBEXEW KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4,0 7,2 71,6
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TITULIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7
KAIIA T'PEYHEBAS PACCBIITYATASI Nel165 150 8,4 6.3 . 38,3 248.8
YAM C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
XJIEB IIIEHHUYHbBIN 30 .23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 710 26,2 22,5 107,1 744,6
Monaunk

BA®JIN s | T 14 1,7 38,7 177,0
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3.3 16,7 113,2
Hroro 3a npuem numu: 250 53 5,0 55,4 290,2
Bcero 3a genn: 45,3 45,8 240,6 1584,2




CoraacoBaHo

Lipe T TE gresiey £

L

JupexTop

™

EXXEJHEBHOE MEHIO peteit nowkonsHoro sospacra 3-7 1et 2 JeHb MN/\».&W thmNN\\w
\ %zauo/ \%M [pnem num, HaumeHoBaHue GJr0aA Macca nopuuu A ELTR M SHeprein erian
/.JMQ&WWHMMH &&M »,M.\a Beaku, r Kupwi, r YrueBoasl, r HEHHOCTE, KKaT
//wwu/amaw\m My 3aBTpak
CYII MOJIOYHBINM C MAKAPOHHbBIMH U3JIEJTASIMHU Ne93 200/2 5.8 5.1 19,7 149.,9
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 1416
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39.4
Hroro 3a npuem nuumu: i 447 10,3 11,8 44,1 330,9
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

OBowu o nauowc\ (MM OTypeNl CBEXHIT, MK TOMHAOP CBEXK M, MM KaIlyCTa KBAlICHAS, HIIH 50 0.8 0.1 44 214
Orypell COJIEHbIH, UM CBEKJIA OTBapHas)

CYII KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU Ne 87 200 4,4 42 13,1 107,8
PAI'Y U3 TITHULBI Ne289 ’ ’ 150 222 25,9 13,6 374,8
KHCEJIb U3 ITOBU/IJIA, JUKEMA, BAPEHBST Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB TTIUEHUYHBIA 30 2,3 02| - 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOH 30 2,0 0.3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuum: 640 - 293 28,8 87,0 720,6 !

Honanunk

YAH C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
IEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
Hroro 3a npuem nuum: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bcero 3a aeHb: T 449 46,0 203,2 1420,7
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,,,.M w, EXKEJHEBHOE MEHIO peteii gomkosbHoro Bospacra 3-7 jer 3 neHb . ,N%(Nu ?W\ﬁ\k
u%‘, [Tuwmeskie Bewecrsa @:oﬁﬁs:-:oazm:,
g HeM NUILH, HAUMeHoBaHue 0J1101a Macca nopuuu -
) &&w.m,,. Beakn, r Kupol, r Yraesoapl, r | UEHHOCTh, KKaT
135 N A7
//u o w.m»o of MW\ 3aBTpaxk

KAILIA BSI3KASI MOJIOYHASI PUCOBASI Ne174 200 5.7 9,8 41,2 284,5

MACIJIO (ITOPITUSIMH) Ne6 5 0.0 3,6 0,0 37,4

YAW C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7

XJIEB MIIIEHUYHBIA ; 40 3,0 0,2 19,5 91,9

HToro 3a npuem nuu: 442 8,9 13,6 70,7 455,5

II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben

Osotiy 1o oawowa\ (Mu oryperr CBexHit, I TIOMHUIOP CBEXHUit, UTH KaIlycTa KBAlleHas, HITH 50 0.8 0.1 44 214

Or'ypell COJIEHbIH, UM CBEKJIa OTBapHas)

CYI1 KAPTO®EJIbHBIM C MAKAPOHHBIMU HU3JIEJIUSIMU Ne82 200 2,3 22 16,2 94,4

PbIBA, TYIUEHHAS C OBOILIAMMU Ne247 80 8,7 4,11 - 22 80,0
KAPTO®EJIb OTBAPHOU Ne125 130 2,5 3.5 20,9 129,6
KOMIIOT M3 CYUIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 ‘ 0,0 0,0 14,0 55,8

XJIEB MUEHWUYHbIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0

XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0,3 12,7 61,2

Hroro 3a npuem numu: 690 19,1 9,2 85,0 507,4

Toaguuk e =

KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJJOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6

[TPAHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0

Hroro 3a npuem nuum: 250 3,2 2,6 60,7 278,6

Bcero 3a geHb: 32,0 25,6 231,1 1304,1
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AR 2.~ 4/ Tipuem nuim, HaumMeHoBaHue 6012 Macca nopuun
/&J«Mﬂuwgmﬂu MMM / Beakwu, r Hnpbi, r | Yraesogsr, r | UEHHOCTE, KKan
/&\\\\\ 3aBTpak
KAILIA XXUJIKAST MOJIOYHAS (MAHHAST) Ne185 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
YAHU C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97.3
MACJIO (ITOPUUSIMH) N6 5 0,0 3,6 0,0 374
XJIEB MIIEHHUYHBIA 30 22 0,2 14,6 68,9
Hroro 3a npuem numm: 440 11,3 92 61,2 3774
I 3aBTpak
®PYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) No368 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuimm: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
Oben .
%ﬂmv\hw“_ o_.Wo:MMMW_M%EAMMMmﬂﬂﬂﬂoﬂqﬁﬂwﬂmwEE NOMHUIOP CBEXHH, MK KaIycTa KBalleHas, WK 50 0.8 0.1 44 214
BOPIL C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
TEOTEJIX MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3(. 8.4 166,0
COYC TOMATHBIM Ne348 30 0,4 14 2,0 24,5
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 31.4 186,7
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 . 0,0 0,0 14,0 55,8
XJIEB [NIIEHWUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PX)KAHOM 30 2,0 0,3 12.7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 725 20,7 20,4 101,9 686,2
Hoaanuk — "
BA®JIHU 50 1.4 1,7 38,7 177,0
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 200 0,5 0,1 28,3 116,4
Hroro 3a npuem nuiu: 250 1,9 1.8 67,0 2934
Bcero 3a aenb: 34,8 31,6 238,0 1398,7
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AeTeil N0IWKOJBLHOro Bo3pacrta 3-7 jer S neHb
ITumeskie BewecTBa DHepreTH-ueckas
Macca nopuun
Besku, r Kuperl, r Yraesoasl, r HEREOC T, Kt
3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMU Ne93 200/2 5.8 5,1 19,7 149,9
BYTEPBEPOJI C CBIPOM Ne3 30/5/10 4.4 6,7 14,6 141,6
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
HToro 3a npuem numu: 447 10,3 11,8 44,1 330,9
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
HToro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBoliy 10 ce30Hy (MM OTypel] CBEKHIA, Ui MIOMUIOP CBEXKMUH, MIIM KaIlyCTa KBaIleHAas, HIH 50 0.8 01 4 214
OTypeLl CONEHbIH, UK CBEKIIA OTBApHAs) ’ ’ ’ ’
CYII1 U3 OBOILEM Nel35 200 1,5 3,0 8.8 71,7
IJIOB M3 IITULIBI Ne304 150 25,4 273 25.3 4543
KHUCEJIb U3 TTOBUIJIA, IDKEMA, BAPEHDBSI No383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MIIEHHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P3JKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nummu: 640 32,1 30,9 91,9 781,3
IMonanuk

INEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7— 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem nummu: 250 4,5 52 57,4 306,6
Bcero 3a geHb: 47,7 48,1 208,1 14814
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e % o /. //llpuem nmuwm, naumenosanue Garoaa Macca nopumu CHHOCTE,
ﬂo.vcuc@. M me\,%&M &//,\m Beaku, r Kupsl, r Yraesoapr, r | U g &
T, S OMQO ¥,
\Juomo* of? 3aBTpak

KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHA S (F'EPKYJIECOBASI) Ne168 200 7,5 8,2 33,8 245,0
MACIJIO (TTOPLIUSIMH) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374

YAH C JIHIMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7

XJIEG MIIEHUYHBIA . 40 3,0 0,2 19,5 91,9

HToro 3a npuem numu: 442 10,7 12,0 63,3 416,0

II 3aBTpax
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nummu: 150 .c,m 0,2 14,7 62,6
Oo6en

OBoun 1o onuomv\ (M1 orypeu CBEKUH, UM IOMULOP CBEXUiA, UM KAMYCTa KBALLEHAS, WK 50 0.8 0.1 44 21.4

Orypel| COJIEHbIH, MM CBEK/Ia OTBAapHAas)

111 U3 CBEXXEN KAITYCTBI C R>THO&mbmz Ne67 200 1,5 4,0 7.2 71,6

PBIBA, TYIIIEHHAS C OBOIIAMM No247 80 8,7 4,11 2.2 80,0
BOBOBBIE OTBAPHBIE (IT'OPOX) Ne 330 130 2.5 3,5 20,9 129,6
KOMIIOT U3 CYILIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 ’ 0,0 0,0 14,0 55,8

XJIEB MIIEHUYHbBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0

XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2

Hroro 3a npuem numu: 690 18,3 11,0 76,0 484,6

Moaanux = ™

KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOJIOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6
MPSHUK 50 3,0 2.4 37,5 183,0

Hroro 3a npuem nummn: 250 3.2 2,6 60,7 278,6

Bcero 3a aenb: 33,0 25,8 214,7 1241,8
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EXXEAHEBHOE MEHIO nereii gowko.ibHoro Bo3pacra 3-7 jer 7 nenn ; \.N\\N\\\\\\\&
,, Iumeskie pemecrsa DHepreTu-ueckas
pHeM MULIH, HaUMeHoBaHHe BJIr0Aa Macca nopuun - RN
€NKH, I Kupsi, r YraeBoasl, r
3aBTpak
,/i\oa@c:g PHUCOBASI Ne174 200 5,7 9,8 41,2 284,5
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,7 113,2
MACIJIO (ITOPLIIMH) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8
XJIEB [MIIIEHHUYHBIHN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem numu: ’ 450 12,7 20,6 77,5 564,4
II 3aBTpak
DPYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem numm: 100 .rm 0,5 21,0 96,0
Oben
NMMMM “o:m”wﬁ%:ﬂ“_Mwonwv_w@“awww”_“mE_: NIOMMJIOP CBEXKHMH, MITK KaIycTa KBalleHas!, Wil 50 0.8 0.1 44 21.4
CYI KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHUBIMU W3 JEJIVSIMU Ne82 200 2,3 2,2 16,2 94.4
HTHULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILAMM Ne302 150 12,5 11,51 - 15,1 216,6
KUCEJIb U3 TIOBUJIJIA, JUKEMA, BAPEHbSI Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MIUEHWYHbBIH 30 - 23 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuum: 640 20,0 14,3 85,0 552,4
Monauuk

KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB (u3roM) Ne376 200 - o 0,5 0,1 28,3 116,4
BA®IIN 50 1,4 1.7 38,7 177,0
HUroro 3a npuem nuwm: 250 1,9 1,8 67,0 2934
Bcero 3a genn: 36,1 37,2 250,5 1506,2
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AeTeii J0IIKOJNBLHOrO Bo3pacTa 3-7 jer 8 neun @&?&\m\m\\\u
Iumesbie pewecrsa U:ncﬁs:-._m.nz»n
Macca nopuun
Beaku, r Kupsr, r YraeBoawl, r HEHHDET R, AR
3aBTpak
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS M3 PUCA U TIIIEHA JPYKBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3
CBIP (TTOPLIUSIMM) Ne7 10 2,2 2,9 0,0 35,3
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,0 102,5
XJIEB ITUIEHUYHBIN - 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nuum: 450 14,1 12,2 73,2 466,0
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OBo1u Mo ce30Hy (MK Oryper CBexuii, uiu TTOMUJIOp CBEXKHM, MIIM KaIlyCcTa KBALICHAS, MU 50 0.8 0.1 44 214
OTYPELl CONCHBIH, UM CBEKJIA OTBApHAsi) ’ ’ ’ i
CVIT1 KAPTO®EJIbHBIN Ne77 . 200 1,9 23 15,7 91,1
KOTJIETA PYBJIEHHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTO# (roBsauHa) Ned55 70 9,0 11,6 9.1 179,6
MAKAPOHHBIE U3AEJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130/5 4,9 4,1 314 186,7
KUCEJIb U3 TIOBUJUIA, IDKEMA, BAPEHBSI Ne383 180 0,1 0,0 25,5 101,7
XJIEB MMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7, 61,2
HToro 3a npuem nuimu: 695 N 21,0 18,6 113,8 711,7
Hoaannk

INNEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5
YAH C JIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem nuun: 250 4,5 5,2 57,4 306,6
Bcero 3a nenn: 40,4 36,2 259,1 1546,9
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m&nmﬁzmwmcm MEHIO pereii gowkonbHoro Bospacra 3-7 jer 9 neHb N\m\\wyxem&\wmw
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- »lipuem numK, HaMMeHoBanue 0JII0AA Macca nopuuu SR B s
5 Beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r | UEHHOCTDb, KKaJI
3aBTpak
CYIT MOJIOYHbBIA C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMU Ne93 20072 5,8 5,1 19,7 149,9
BYTEPBPOJI C MACJIOM Nel 40/10 3,2 75 20,2 1695
YA C CAXAPOM No392 190/10 0.1 0,0 9.8 39.4
Hroro 3a npuem nuumu: 452 9,1 12,6 49,7 358,8
IT 3aBTpak
COK SIBJIOYHbIHN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nuuu: 150 .c.w 0,2 14,7 62,6
Oben
MWNMMH o:ooammwwﬂv\ %ﬂmwﬂﬂﬂﬂﬁaﬂﬁﬂﬁmﬂ&:s MOMHIOP CBEXUH, MK Kanycra KBalleHas, Uid 50 0.8 0.1 44 214
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOH (mweno) Ne§0 200 1,9 22 13,5 81,9
TE®TEJIX MSCHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8.4 166,0
COYC TOMATHBIM Ne348 30 0,4 1.4 2,0 24,5
KAILIA I'PEYHEBAS PACCBIITYATAS] Nel65 150 8,4 6,3 38,3 2488
KOMIIOT M3 CYIUEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 1049
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)KAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuwmmu: 640 . e 29,7 28,8 81,8 705,0
Monauuk

[TPSTHHUK 50 3,0 2.4 37,5 183,0
YAH C JIAMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Hroro 3a npuem nummu: 250 3.2 2.4 47,5 224,7
Bcero 3a nenn: 42,8 44,0 193,7 1351,1
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\ 3 )\M.:E.Qs MUY, HAUMEHOBaHue 6JaK0aa Macca nopuuu [nuenvie pemectna Inefretnneciis
&&/m beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r | UEHHOCTD, KK
/&»J.MM,MEW‘OC ] 3aBTpak
KAMIA XXUAKAS MOJIOUHAS (MAHHASI) Ne185 200/5 6,1 2,9 31,0 173,8
MACIJIO (TTOPLIMSIMM) Ne6 10 0,1 7:3 0,1 Eum
YAKU C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2i5 15,6 97,3
XJIEB IIIEHWUYHbBIA i 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Hroro 3a npuem nuiu: 455 12,3 12,9 66,8 440,6
Il 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Hroro 3a npuem nuumu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
ObGen
oo_w\ﬂmh M_%:MMM_UM,V\:A;:MmewwwomeowwwﬂwwEE MOMHIOP CBEXKHH, MITH KallycTa KBalleHas, WU 50 0.8 0.1 44 214
BOPL C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5
IJIOB U3 ITTHULIBI Ne304 150 25,4 273 253 4543
YA C CAXAPOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 39.4
XJIEB INIIEHWYHbBIA 30 2.3 0,2 151 71,0
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem numu: 640 32,1 31,9 89,0 778,2
Honpuuk
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9
BA®JIU 50 1,4 1,7 38,7 177,0
Hroro 3a npuem nummu: 250 1,4 1,7 54,2 238,9
Beero 3a nenb: 46,6 46,7 224,7 1520,3




HUTOI'O IO YTBEPXKAEHHOMY MEHIO

Htoro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 403,6 457,0 2 263,7 14 355,4
CpenHee 3HaYeHHe 3a epUo 40,4 45,7 226,4 1435,5

CO0pHHUK penentyp 6110/ M KyTMHAPHBIX U3IEIHI JUIS MUTaHus AETel B JOMIKONBHEIX oprann3auusx / [Tox pea. M.IL. Morunsnoro u B.A. Tyrenssza. - M.:[leJIu npunr, 2011. -

584c.
COOpHMK peLeNTyp U KyJIMHAPHBIX U3ACIUN [ IPEANPUATUN 0OLIECTBEHHOrO MUTaHUs Ipu 001eoOpa3oBarteibHbIX WKoax / [Tox pen. B.T. Jlanmuzoi. - M.:

Xnebnponunpopm, 2004. - 640c.

Tabnuubl XUMHYECKOTO COCTaBa M KATOPHHHOCTH POCCHIMCKUX MpoaykToB nutaHus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxud M.M., Tytenssa B.A.




