14

CorsiacoBano
Whcet, A
e

TH THEBHOE MEHIO /LIS 00ecnevenns 6eciIaTHLIM IBYXpa30BbIM MHTAHAEM 00y4aromuxcst ¢ OrpaHAYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBbsI, 1eTell - MHBAIHI0B BO3pACTHOH rpynnel 12-18 sjer MOY

-

7 Bapuaunt
Macca ITueBsbie BemecTsa uepreTu- C6opnuk
Ipuem nuiu, HaumeHoBauue 61012 yeckKas Ne peuentypoi
nopnuu Beaku, r Kupsl, r YrueBoasl, r LEHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Honauux
BJIMHBI "NOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




