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M IHEBHOE MEHIO /1JIs1 ofecnedennsi 6ecnIaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4YalONMHUXCH C OrPaHHYEHHBLIMH BO3MOKHOCTSMH
310pPOBb, ieTell - HHBAJINI0B Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 ser MOY

5 Bapuaur
Macca IuieBbie BeleCTBA JHepreTu- CGopunk
Ilpuem numm, HaumMeHoBaHue 60a yeckast Ne peuenTtypbi
TROPARIA Benku, r Kups, r Yraesomst, ¥ | yepnocrs, kKan el
3aBTpak
BJIKOJ10 U3 PHIBHI (PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
/KOTJIETA PHIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13.2/12.2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7,25 32,5 212,1 TTK Ne36
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NUIIU: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
Moaanuk
BJIMHBI "IOMAIIHHUE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npuem nuiu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50




