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~Iipnvepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO ISl 0GecITeYeHust TOPSTIHM NATAHHEM (3ABTPAKH) 00y4arOMIuXCsi BO3PACTHOI rpynnsi 7-11 jger

6 Bapuanr
Maces IInmessie BemecTBa uepreTu- Céopuuk
IIpuem numu, Haumenosanue Giroxa yeckast Ne peuenTypni
MOPUMH | Benku,r | HKupsl, r Yraesoawl, r LeHHOCTh, KKaJT penentyp
3aBTpak

OBOIIIH ITO CE30HEI (OI'YPEL] COJIEHBIN WJIA OT'VPELL CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHAS U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE HU3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK No5 30 23 0,2 151 711 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90




