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РЕЖИМ ДНЯ  

в лагере с дневным пребыванием детей  

 «СОЛНЦЕГРАД»   

 

08.00 - приход дежурного воспитателя. 

08.00 - 08.30 - прием детей, инструктаж по ТБ. 

08.30 - 08.45 - зарядка. 

08.45 - 09.15 - линейка. 

09.15 - 10.00 - завтрак. 

10.00 - 11.00 - организация и проведение спортивных 

соревнований, подвижных игр, прогулки, оздоровительные 

процедуры. 

11.00 - 12.00 - занятия по интересам. 

12.00 - 13.00 - организация и проведение КТД.  

13.00 - 14.00 - обед. 

14.00 - 14.30 -рефлексия, план на завтрашний день, уход 

домой. 
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