YTeepxaa

AupexTop

1 nenn

7-11 JIET
]
Macca Iimesbie Beecrsa JHepreTn-uecKan Ne
IIpnem numu, HAEMeHOBaHHE 01012 |
: nopuHH Benku, r HCups, T Vrnesoey, r | UEHHOCTH, KKal | penentyper ]
3aBTpak
OBOLLU T10 CE30HY (OT'YPEL COJIEHBII MJIA OT'YPEL] ]
CBEXMIM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8] TTK Ne28
KOTJIETA U3 F'OBSIJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
e 6| TTK Ne29
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 20RO M 3l e 232 i i
MAKAPOHHEBIE U3JEJIHMA OTBAPHEBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6] TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIIEHWUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nHIA; - l 580 18,48 17,81 82,30 550,76 !
12-18 JIET
3aBTPaK
OBOIIHU ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIN UJIH OI'YPEIL 100 0.8
CBEXHIT) TTK Ne28 ] 0,2 1,7 13,0| TTK Ne28
KOTJIETA W3 I'OBSIIVHBI PYBJIEHA S C BEJIOKOUAHOM 100/30 122
KAIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 2.2 13,7 25,1 260,3| TTK Ne29
MAKAPOHHGLIE U3OEJIN OTBAPHLIE TTK Ne23 180 3.5 6,2 355 2203| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHWUYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9.0 42.6| TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npHeM nmuuii: 660 20,96 20,28 91,40 -




