EXEJHEBHOE MEHIO

ISt obecmedeHus! TOpAYHM MHTAHHEM oﬁyqalomnxca

YtBepHAaan

Oupextop

1 nenp
7-11 JIET
Macca IInmessie BemecTsa DnepreTi-geckasn »
Ipnem numu, HaHMeHOBaHue Gloaa 1
DopIHH Benkn, JKupel, r Vranesoawr, r | UEHHOCTD, KKAT | PENEHTYPRI
3aBTpak
OBOILH IO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIA HITA OT'VPEL] -
CBEYCHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTH Ne28
KOTJIETA M3 TOBAJIMHE] PYBJIEHASA C BEEJIOKOYAHOH
2 90/ 2.5 22 2342 02
KAITYCTOH C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 ik it bl -5 han TN
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 8.2 29,6 183,6] TTHK Ne23
YAK C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTH Nedd
XJTEB MUIIEHWYHBIA TTK Nes 30 1.4 0,1 9 42,6 TTIE NeS
XJTEE PYKAHO-TIIIIEHWYHBIA TTK No6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTH Ne6
Hroro 3a npueM nin: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
noaauuk (OB3)
BYJIOUYKA CHOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTHK NeS7
YAH C CAXAPOM TTK Mo 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem mumwu; 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
3JaBTpaK
OBOILH ITO CE30HBI (OT'VPEL[ CONEHLIN MJTW OI'YPELL " =
CBEXHH) TTK Ne28 100 0.8 0,2 1,7 13,0| TTH Ne28
KOTJIETA W3 TOBSJIWHLI PYEIIEHAS C BEJTOKOYAHOH P
¥ 0 e .
KAITYCTOH C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 124 i L 260,5] “TrH Mg
MAKAPOHHBIE H3JIEJTMS OTBAPHBIE TTK No23 180 5.5 6.2 355 220,3| TTHK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nedd 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTH Nedd
XJIEB NIIEHWYHBIA TTK Ne§ 30 14 0,1 9.0 42,6| TTIf NeS
XJEB PXKAHO-TIIIEHHYHBIH TTK Ne6 20 0.8 0,1 5.1 24,5 TTIL Ne6
Hroro 3a npuem muoim; 660 20,96 20,28 91,40 618,71
noaaHuk (OB3)
BYJIIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTH Nel9
Hroro 3a nprem mum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50 :




