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1 Bapuanr
Macca Inwessie BemecTsa JHepreTH-yecKast CoopHuk
IIpuem numM, HaHMeHOBaHHe GI0Aa Ne penenTypsl
nopuHH Benkn, r AKupbl, Yraesoasl, r UECHHOCTD, KKaJI penentyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIIUHBI PYBJIEHA S C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOU C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 14 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHAYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem mHIIH: --560 - 20,12 20,12 89,73 605,71
IMonaunk
POXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Ne19
Hroro 3a npueM nuuM: 350 6,75 10,00 65,75 432,50
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IIpnem nuuH, HanMeHOBaHHe Om0aa

2 Bapunanr
Macca Iuwesbie BeuecTsa Juepreru-yeckas CGopuuk
Ne peuenTypsnl
nopuHH Beakn, r Kupel, r Yraesoabi, r | WEHHOCTB, KKa peuentyp
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHemM NMHIIH: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
MMonaunk
BJIMHBI "TOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 ] 12 21 210 ‘TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npueM nMLIH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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3 Bapunaur
Macca Inmeskie Bemecrsa DuepreTu-4eckas C6opuuk
Ipnem nuuyH, HanmMeHoBanHe 6J1104a Ne peuenTypbi
nopnu Beaxu, r Kupel, © Yraesoawl, r | WEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHHA ST TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEUYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem muuu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Honanuk
OJIADYVIIKH "JOMAIIHHE" C ITIOBHUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Ne10 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numm: 350 5,50 8,30 74,67 392,70
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4 Bapuant
Macca InmesLIe BemECTsa Duepreru-yecKas Coopuuk
IIpuem nuwy, nanMenosanue 6roaa Ne penenTypbl
MOpXMH Benku, r JKnpbl, r Yraesoapl, r | WEHHOCTH, KKaJ peuentyp
3agTpak
KAIIIA PUCOBAS MOJIOUYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTHI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTKNe10a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0
XJIEB [MUIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npueM MHIIH: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
Monanuk
POXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 350 6,96 10,00 70,75 453,75
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5 Bapuanr
Macca IlnmeBbie BeMCCTBA JHepreTH-YecKas CoopHHK
Ipuem NuLIH, HAHMeHoBaHue GiI0a Ne peuenTypsi
nopuuH Beaku, r HKupsl, r Yraesoasl, r | WEHHOCTH, KKal peuentyp
3aBTpak
BJIXO0 U3 PHIBHI (PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 .
/KOTJIETA PHIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 . 200 0,20 . 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB [MIIIEHWUYHBII TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHLIH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
TMonanuk .

BJIMHBI "TOMAIIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HrToro 3a npueM IMHIIH: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapunaunr
Macca Huwesrre Bemecrsa JHeprerH-yecKkasi Coopuuk
IIpuem nuUH, HAUMEHOBAHHE 0J1I0Aa Ne penentypbi
nopuHH Beakn, r JKupol, r VYraepogpr,r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HY (OT'YPEL] COJIEHBIM WJIH OI'YPELl CBEXMIA) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHA U3 ITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIAST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
Honauuk
POXKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuuyu: 350 6,75 10,00 65,75 432,50
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7 Bapuanr
Macca ITumegsle BewecTsa JHepreTH-YecKasi Coopunk
Ilpnem muiu, HanMenoBaHue 610Aa Ne peuentypbi
nopuHH Benku, r Kupnl, r Vraepoapl, r | UCHHOCTE, KKal peuenryp
3apTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITHUIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB [IIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumgm: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Ionanux
BJIMHBI "TOMAIITHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuanr
Macca IIHmeBEIe BeLICCTBA DuepreTH-yecKast CoopHuk
Ipuem nuLH, HANMeHOBaHHe 0T0/a Ne peuentypbl
nopuuH Beaku, r HKupel, r Yraesoapy, r | UEHHOCTH, KKaj peuentyp
3aBTpak
N.WMES [10 CE30HY (IIOMU/JIOP COJIEHBIN WJIA [TIOMUJIOP CBEXWH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
[IJIOB M3 ITTHUUBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 85 40,8 TTK Neb6
Hroro 3a npHeM NMHLUH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Ionanuk
OJIAIYUIKH "JTOMAIIHHUE" C IIOBUVIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem NMULIH: 350 3,72 6,30 81,05 390,30
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9 BapunaHTt |
Macca Inmessie BemecTsa JHepreTH-yecKast Coopuuk |
Ipuem nuuH, HAaHMeHoBanue 611042 Ne peuenTypsi
nopnun Beakn, r HKupwl, Yraesoanl, r REHHOCTE, KKA penentyp 7
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I MAHHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37 _
BYTEPEPO/J C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9 v
®PYKTBI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8 |
KO®EUHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa . 200 3,00 3,10 ; 12,10 89,00 TTK NelO W
XJIEB MIIEHAYHBIM TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5 ‘
Hroro 3a npuemM nuLIHM: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
IMonannk

POXKH COOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9 ,,
Hroro 3a npuemM numm: 350 6,75 10,00 65,75 432,50 ,
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10 Bapuanr
Ilpuem nuuy, HAaHMeHOBaHHE 0J10/a NABDER i TR RS Ne penenTypbl g
nopuHH Besku, r HKupoi, Yraepogpl, r | HCHHOCTD, KKAT peuenryp
3apTpak
KAILIA TPEUHEBASI BA3KA S TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 TOBSIIUHBL C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB IMLUEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 - 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NMHLIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
Honanuk
BJIMHLI "TOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Mroro 3a npHeM MHLIH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepHoa 258,84/256,44 | 304,46/303,46 | 1427,44/1423,94 | 9617,62/9595,01
Cpensee 3HaYEHHE 32 NEPHO 25,88/25,64 30,44/30,34 142,74/142,39 961,76/959,5
CooTHOLIEHHE NMHIIEBBIX BELECTB 1 1 4
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