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ana obecneyeHuss GecnnaTtHbIM
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1 Bapuaunt
IIpnem numu, HauMeHnoBaHue 6,10 s e o ' UMMM_MM”. Ne penenTypbi .
NOpUHH Beaku, r Kupsi, r YrneBoabl, T | yeunocrs, kKan penentyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBAIWHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOHM C
COYCOM HOEHEWEN Ne29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3EJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK N5
XJIEB PXKAHO-IMIUIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
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2 BapuauT
ITpuem nuiM, HauMeHoBaHHe 6r0aa Masca s UMMW_MM.”..\. Ne peuentypsbl Cooprnx
nopuMy Benku, r HKupsl, r YIaeBombl T | yeunocts, Kicas penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK No8
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK No5
Hroro 3a npuem numu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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3 BapuauTt
Macca IIumesbie BemecTsa uepreru- C6opHuk
IIpuem nuuM, HaHMeHoBaHuKe 611042 —— o b HKnpen, I yeckas Ne peuentypbi N—
’ ) ’ LEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHA S TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA TTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[NIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuumu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
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4 BapuaunT
IIpuem numm, HanMeHoBaHuUe 01042 Maeca e w”ﬂ”.: Ne peuentypsbi Chigpiie
I9pIHH Besku, r Kupsl, r Yraesoabl I | yeunocts, Kian penenTyp
3aBTpak

KAIIIA PUCOBA S MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBEPO/] C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
OPYKTBI CBEXUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB [MIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumu: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
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5 BapuanTt
Ipuem nuLM, HaMMeHOBaHHue Om0aa Macea S it WHMM_MM.”_.. Ne peuentypsl A
nopuuH Benky, r HKupsl, YrieBoanl, I | yepnocrs, Kkan penenTyp
3aBTpak

WMH %WHMHM\MMMWM\WMU Wﬁ@ﬁ%ﬂﬁﬁ%% OMO%HW% COFCE T N12 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK NeS 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM NULIH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
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6 BapuanT
Macea IumeBbie BemecTBa JuepreTH- CGopHHK
IIpuem MUK, HAHMEHOBAHHE oJiroaa yecKasi Ne peuenTypbl
HopasH Benku, r Kupsl, r Yraesoabl, I | geHHoCTb, KKA penenxyp
3aBTpaKk

OBOIIIY 1O CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM WU OT'YPEL CBEXUIT) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28 _
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTHIBL C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE H3IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 © 552 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23 “,
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem NMUIIH: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
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7 Bapuanrt
Macca IMueBble BemecTsa Jueprery- CGopnuk
Ilpuem N1y, HAaHMeHoBaHHe 6o yeckasi Ne peuenTypsl
nopuMH Benku, Kupsi, r YrneBoabl, ' | penHocTb, KKAJ peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY W3 IITULBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM MHUIIHM: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 BapuaHT
Macca Iumesbie BemecTsa JuepreTH- CGopHHK
Ilpuem MUK, HAUMEHOBAHHE omoaa yeckas Ne peuenTypbl
nopunu Benku, r Kupsl, r Yraesoabl, T | yennocTh, KKaJ peuentyp
3aBTpak
MWMEE [10 CE30HY (IIOMHUJIOP COJIEHBIA WU [IOMUJIOP CBEXHM) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
[IJIOB U3 ITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB ITIIEHUYHBIA TTK Nes 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIEHAYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUILHU: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
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9 Bapuaunr
ITpuem numM, HaUMeHoOBaHHKe 6104 Macea fwnesbie pemecrsa WMMW.MMH.= Ne peuenTypbi S
nopuuy Benku, r Kupoi, r YreBoabl, I | yeunocrs, kKkan peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTBI CBEXHUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 - 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMMIIIEHUYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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10 Bapuaur
Ipuem numu, HauMenoBanue 602 Mscra e w”MW__MM: Ne penenTypbt -
nopaag Beaxu, r Kupsr, r YraeBoas!, r | yepnocts, kxan penenTyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBAS BS3KASI TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIN U3 TOBAUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAU C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
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Hroro 0 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 201,06/198,66 | 201,85/200,85 | 834,72/831,22 | 5910,86/5888,26
CpenHee 3HaYeHHe 32 TIEPHOA 20,1/19,8 20,18/20,08 83,47/83,12 591,86/588,26
CoO0THOIIEHHE MHILIEBBIX BELIECTB 1 1 4




MpumepHoe 10-Tu AHEeBHOE MEHIO
Ans obecnevyeHuss OGecnnaTHbIM
ABYXpa3oBbIM MUTAHUEM
oby4yarowWmXcA ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMMU

300pOBbS, AeTeUn-uHBanuMaoB
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
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3/0POBBSI, IeTel - HHBAJIMAOB BO3PACTHOH rpymmb: 7-11 Jer
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BO3MOXKHOCTAMH

1 Bapuanur
Macca IMuieBkie BemecTBa JHepreTu- C6opuk
Ipuem nuwm, HaumMeHoBaHue 61042 yeckasi Ne peuentypbt
TMOPUHMH | Benkm, r Kupei, r YraeBoasl I | yennocts, kian peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA W3 I'OBSIIUHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOI KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK No5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHEBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
Monanux
POXXKU CIIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00




JHEBHOE MEHIO LISl 00ecnevenns GecnIaTHBIM ABYXPAa30BbIM IHTAHHEM o0y4aromu
310POBbSI, IeTell - HHBAJIM/IOB BO3PacTHOM rpymmbt 7-11 et

2 BapuauTt
IIpuem nuwn, HaumMeHoBaHHUe GiT0aa i Ll s i UHMM_MM“..: Ne peuenTypbi N i
nopuux Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA ST OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEb IMMIUEHWUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 "TTK Ne5
HrToro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Monanux
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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ﬁ? JAHEBHOE MEHIO /I obecnedeHus 0eCNJIAaTHBIM ABYXPAa30BbIM MUTAHHEM O00yYaIOIHXCH
3J0pOBbi, N€Teill - HHBAJHUI0B BO3pacTHOM rpynmnsl 7-11 jaer

3 Bapuaur
ITpuem numu, HaumeHoBaHue 6JI0Aa Whacen lunenvie petmectna w”MM_MM.”__. Ne peuenTypbl ChEpE
TMOpUMM | Besiku, r Kupsi, r Vraesoabl, T | yennocts, kican peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
T'PEYKA ITO-KYIIEYECKHU C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne§
Hroro 3a npuem nuimmu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Honauuk
OJIAAVIIKHU "ONOMAIIHHE" C IIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem nuiu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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3M0POBBS, IeTel - HHBAJIHI0OB BO3PACTHOH rpynnsl 7-11 Jer

CormacoBaHo:

4 Bapuaur
Ipuem nuwm, HauMenoBanue 6Jroaa - i i w”MM_MMM_\. Ne peuenTtypni Chopens
TMOPUHMH | Benku, r Kupsi, r YraeBoal, T | yennocts, kkan peuenTyp
3aBTpak
KAILIIA PUCOBAS MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXXHUE ABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuum: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
Monanux
POXXKHU COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YAI C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hrtoro 3a npuem nuuu: 300 6,80 10,00 62,20 420,00
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5 Bapuaurt
Macca IInmessie BemwecTsa HepreTu- Copunxk
Ilpuem nuwn, HaumMeHoBaHue Gr0aa yeckast Ne peuenTypel
NMOPUMH | Benkeu, r Kupsi, r YraeBoabl, | yennocts, kKan peenTyp
3aBTpak
BJIFOJI0 13 PBIBbI (PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 " .
/KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nol 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHIC OTBAPHO¥ TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHWUYHBIMN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
Htoro 3a npuem numu: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Honanuk
BJIMHBI "IOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu; 300 5,18 12,00 36,00 268,00




€BHOE MEHIO IUIsl 00ecnedenns 6eCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM HHTAHHEM o0y4Jaommuxcs
3M0POBbsI, IeTeil - HHBAJIMI0B BO3PACTHOI rpynnsl 7-11 jer

6 Bapuaut
Macca IMueBsbie Bewecrsa Ouepreru- C6opHuk
IIpuem numu, HaumMeHoBaHue 61042 yeckas Ne peuenTypbl
MOPUMH | Benku, r Kupsl, r Yraesoabh | yenmocts, kkan peuenTyp
3aBTpak
OBOLILH I10 CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIN MJIU OT'YPEL] CBEXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK No28
KOTJIETA KYPUHASI U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 ‘TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nummu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Honaanuk
POXXKHU CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNeS6
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nummu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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3/I0pOBBSI, I€Teil - HHBAJIUI0B BO3PAaCTHOM rpynnsl 7-11 et
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7 Bapuaur
IIpuem nuwu, HaumeHoBaHMe G0 s e w”ﬂ“: Ne peuenTypbi Uhapiig
MOpUMH | Benkm, r Kupsi, r YraeBoasl, T | yeunocts, kian pegeEEyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 ITTULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB INIIEHUYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 "TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Honanux
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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3/I0POBBSI, I€TeH - HHBAJIMAOB BO3pacTHOI rpymmbl 7-11 et
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8 Bapuaurt
Macca ITneBblie BemecTpa Ouepreru- C6opuk
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 602 yeckast Ne peuenTypbi
MOpUMM | Benku, r Kupsi, r YrneBoasl, r | yenmocts, kian peuentyp
3aBTpak
M.WMES I10 CE30HY (IIOMUJIOP COJIEHBIM HMJIU [TIOMHUZIOP CBEXHI) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
ITJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK No5
XJEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Monanuk
OJIAOYIIKH "TOMAIIHUE" C ITTIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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JHEBHOE€ MEHIO NJIsL o0ecneyeHHs 0eCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM ITHTAHHEM QQVE—MSE-\-NﬂH (v OKHOCTAAMH
310pOBbS, AeTeH - HHBAJIHAOB BO3pacTHOM rpynmnsi 7-11 jer
9 BapuaHTt
Macca ITnmesble BewecTBa Onueprern- C6ophuk
ITpuem numu, HaumeHoBaHue G0aa yeckas Ne peuenTypsi
nopumH Beaku, r Kupel, r Yraesomsl, I | yennocrs, Kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKThI CBEXME SABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB MIUEHWYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nmumm: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
HMonnHuk
POXXKH CIOOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuiu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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< &a.oo ..,“s 3A0POBbSI, JeTel - HHBAJIHI0B BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 jger
* o0
10 Bapuaut
Macea ITueBble BewecTsa IuepreTu- C6opuuxk
ITpuem numu, HauMeHoBaHue GK0Aa — T —— S Yeckast Ne peuenTypsi .
’ ’ ’ LUEHHOCTb, KKAJI
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBAIUHBI C PUICOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 "TTK Ne5
HToro 3a npuem nuiu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
HMonanuk
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem nuiuu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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310pOBbsI, 1€TeH - HHBAJIMAOB BO3PACTHOM rpymmsl 7-11 jer ﬁ.m.\\% ; osar.,p,,w&_ %
Sl A
NTOI'O IO TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 235,11/232,91 | 278,59/277,64 | 1303,02/1299,82 8803,1/8782,41
CpenHee 3HaYeHHe 3a nepuoz 23,51/23,29 27,85/27,76 130,3/129,98 880,31/878,24
CooTHOWIEHHE NUIIEBBIX BELIECTB 1 1 4




