NMpumepHoe 10-Tu fHEBHOE MEHIO
Ansa obecnevyeHus GecnnaTHbIM
ABYXpa3oBbIM NMUTaHUEM
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300pOBbS, AeTeUn-uHBanuMaoB
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H JTHEBHOE€ MEHIO IJH °mﬁn=ﬁn~o==n QGG—E.—N.HIVES ABYXPa30BbIM IIHTAHHEM QQ%J”SEEN BO3MOXHOCTAMH
310POBBS, 1eTel - HHBAJIMAOB BO3PACTHOH rpynmbt 7-11 Jer
1 Bapuaur
Macca ITuwessbie BemecTea Hepreru- Cbopuuk
Ipuem nuium, HaumenoBanue Groxa Yeckas Ne peuentypbi
nopuuu Beaku, r Kupel, r Yraesoabl, r UEeHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA M3 T'OBSVHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOUYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ‘TTK Ne44
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
IMonauuk
POXXKU CJIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNeS6
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Hroro 3a npuem numu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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[HEBHOE MEHIO /LISl 00ecreveHus! 6eCcIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y9al0IIH
3M0POBbsI, IeTel - HHBAJIUIO0B BO3PACTHOI rpynnsl 7-11 mer

2 Bapuaurt
IIpuem nuwu, HaumeHoBaHue GJrr0aa Macca [uuensie pemectoa QHMM_MM“—. Ne peuenTypbl i
MOPUMH | Benku, r Kupoi, r YraeBoabl, © | yeunocts, kkas peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB [MIUIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 "TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Monanuk
BJIMHBI "JOMAILIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM KAPKA/JIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00




3 Bapuaut
Macea IMumessbie BewecTsa Hepreru- C6opuuk
ITpuem nuiuu, HaumeHoBaHue OJir0aa yeckas Ne peuenTypsl
MOpUMH | Beskcu, r Kupsl, r Yraesoabl, T | yemnocts, Kican peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEUKA ITO-KYIIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[NIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IIEHAYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK No5
Hroro 3a npuem nuimmu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
Monauuk
OJIAOYIIKHA "JOMAIIHHE" C IIOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 35 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem nuimu: 300 5,10 7,90 72,20 377,70




-TH THEBHOE MEHIO JJI 0o0ecnmeueHus 0ecrIaTHbIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM OQ%G”EEE%G&

30POBBS, JeTell - HHBAJIHAOB BO3PACTHOM rpynnsl 7-11 Jjer

CoraacoBaHo:

4 BapuauTt
Ilpuem nuwu, HauMeHoBaHue 611042 Marea Tuuieaste pemecToa UHMM_HMM= Ne peuenTypni Chpm
TMOpUMH | Benkw, r Kupsi, r YraeBoasl, r | yenmocts, kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPEPOJ C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuuu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
Honanux
POXKH CIOOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npuem numu: 300 6,80 10,00 62,20 420,00
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NHEBHOE MEHIO 1JIs 0GecnedeHnst GecIaTHbIM ABYXPa30BBbIM NUTAHHEM O00y4aI0MIHXCH
310pOBbs, IeTel - HHBAMIO0B BO3PACTHOH rpymns! 7-11 jer

5 Bapuanrt
Macca ITuwesskle BewecTBa JHepreTu- C6opuui
Ilpuem nuiwu, HauMeHoBaHue 6102 yeckasi Ne peuenTypbi
NMOPUMH | Bencu, r Kupsi, r Yraesoasl, I | yennocrs, kkan PEnEiyg
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYILIEHHAS B TOMATHOM COVYCE TTK Nel2 . .
/KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nol 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 39 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ‘TTK Nel9
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nummu: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
Honanux
BJIMHBI "OOMAILHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 BapuauTt
Macca Iumesbie BewecTsa HepreTu- C6opuux
Ilpuem nuwu, HaumeHoBauue Gtoaa yeckas Ne peuenTypbi
nopunx Beaxu, r Kupsl, r Yraesoasl, r LEeHHOCTH, KK/ peuentyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIM WJIHU O YPEL[ CBEXUI1) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK No22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 ‘TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
Monanux
POXKHU COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNeS56
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a npuem nummu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00




~TH AHEBHOE MEHIO IS 00ecneveHHs GeCTIIATHBIM ABYXPA30BbIM NHTAHHEM 00YYaIOIIHXCSH
30POBbS, I€Tel - HHBAJIHI0B BO3PACTHOM rpynmsl 7-11 ger

7 Bapuaut
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 6o Macca e u”MM_MM“.\_ Ne peuenTypbi CGopnu
NOPUMH | Benku, r Kupsi, r YraeBoasl, I | yennocts, kkan peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB NIUEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 " TTK Ne5
HToro 3a npuem nuuu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
Monauux
BJIMHBI "JOMAIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00




AHEBHOE MEHIO 1151 o0ecreeHus GecIIaTHBIM JBYXPa30BbIM IATAHAEM 06Yy9al0muUXCs C
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8 Bapuaurt
Macca IIueBnbIe BemwecTsa JHepreTu- C6opunx
IIpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6Jr0aa yeckasi Ne peuenTypbi
MOpUMH | Benkwu, r JKupsi, r YraeBoabl, T | yenmocts, kian peuentyp
3aBTpak
N.WMES IO CE30HY (IIOMMJIOP COJIEHBIM UJIU [TOMUJOP CBEXHWHN) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IUJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITINEHUYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuiuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Ionauuk
OJIADYIIKH "OOMAIIHHE" C ITTOBUJIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8 TTKNeS56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 44
HToro 3a npuem nuiu: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 BapuaHTt

ITpuem nuiuu, HaumeHoBaHue OJroaa Blacen e Sl i w“ﬂ”: Ne peuenTypbi Chopiur
TMopumH | Beqicu, r HKupb, r Vraesoabl, T | yensocts, kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXMUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHbII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB IMIIEHUYHBIMA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
IMongHuk
POXKH COOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuimu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
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10 Bapuaur
Macca ITuineBble BewecTsa uepreru- CGopHuk
ITpuem numu, HauMeHoBaHue 6110A2a yeckasi Ne peuenTypsi
MOpUMH | Fenym, r Kupsl, r YraeBoab, r | yepnocts, kKan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BS3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 TOBAJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 “TTK NeS
Hroro 3a npuem nuum: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
Honauuk

BJIMHBI "IOMAILHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuumm: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
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MTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 * yr KKaJ
Hroro 3a nepnoa 235,11/232,91 | 278,59/277,64 | 1303,02/1299,82 8803,1/8782,41
Cpennee 3HaueHue 3a nepuon 23,51/23,29 27,85/27,76 130,3/129,98 880,31/878,24
CooTHOWIEHHE MHLIEBBIX BElECTB 1 1 4




