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Дttрсктор Г-ilЁ+О'' J n е2";йЦ--- :r- ,{;r-
П p,l"rr п,,ш,r. Haili,i.i,ooa,,,,c Rлюда

ъ
l Масса
jrча

пшщсвые вс
| Ц.по

lпорцtttt

щества Энергетrr
lIеская N р.ц.п_

туры
Сборlllrк
рсцсптур

Бслки,
г Жltры, гР::*",

лАtILI
\/D,rцrl rru Uý_r(,Hy \Ul,урец свежt]й, поN{идор
свеяtиir, кап\,ста I(вашеная, огурец солсны!-l,

попlидор солслtый,)

l00 1,00 0,1б 2,90 22,00 70,7 1,80

l) l 0ч]слсм л9бz 250 1,80 4,92 I0,90 l 0з,00 82

Макаронныс изделия отварны9 с маслоD{
l00 l6,20 17 20 l5, l0 280.00 294
l80 6,12 10,98 4l,04 29з,40 zOз,чrI)уl{l()в J\9 oJy 200 0.40 0,00 20,40 84,з0 бз9
50 3,90 0,50 24,1 0 l l6,80 ТТК Nсб
50 3,з 0 0.60 l7, 10 90,50 TTK.Nir68t,I l, )4 1.ljllýll +rllщIl: 900 32"72 зJ._]6 t 31,51 990.00

i"} i
l0-tlr

"YтBeрlьца

:b;t*ur,ffuzuz ft#

сtц

2 лснь
?:;:::;Чw&,;Я.::::,,'u'

П ptt спt пllцrr, лайlе_новаrrliбЪ,о.до,.:
Энсргетrt-

lIеская

цснность,
Жllры, г

лАIItI
Овошiи пtl сезон1,(огурсч свсжltй, ппr"й
свеltiиii, I(апуста I(вашсная, огурсц солсный.
лоl\1llдор солсный )

70,7 1.80

Суп картосРсльный,Yс97

Плов tiз птицы ,Vg492

Колtгiот с изкlпtоп.t Nt348

Х"rсб пшеничныl:i

J

Согласовано-lсkЦ Кш ш.t*(( t о+ц

Дuр,ппр й4/ЛВ lil,c"rs
ьi--;-ъ

]

I I pttcrl п tt ul lt, ll ittI rl c_ttotra lt п с блtода
,.:.,,_- : ].,,

li\lacca

t""-1
| Цспа

lпорцlrlt

Пlt щсвые всщс l)псргетll-
llеская

цеtlность,

ЛЪ решсп-
туры

СборнIrк

рсцсптур
БcirKll,

t,
Жlrры, г

Углеводы
.г

Овоtци пtl ссзону (огчрсц свсхtий, помидор
свсжий_ капчста кваlIJснаlя, огурец солсный,
по\r}lдоl] солсный.)

\ ) II I(ap го(llс,lьный с rIut<аllонньtми
ttlrc.,lttяvtr Jrrr lOJ 

]

l00

250

г-- лАIlч

Б п; Б; 22,00 70,7 1,80

2,70 2,80 |7,15 l I8_00 1 0з,00
рыOная',ilюбительсltая'',tфЗ9О l00 12.90 9,20 (1,50 l з2,20 390.00

Чаl:i с ctrxapoM rt лиьrоноirt ,|rГ9(l86

l80 4.56 8, lt) .-l6,70 26J, i (l ]04,00
200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 бticl,00
50 з.90 0.50 24,1 0 l l6,80 ТТк N96

|,|,гtlгti за прIlс]}t пIIlцп:
50 зl0 0.60 l7 l0 90,50 ТТк Jl\г!68

9з0 28,66 21,42 l29,95 802,бб



" }"r,верцдпр "

:_/-'

"r'тп"еЙач

('огласоваtlо_ t/,i;''}tL,;"; "'f , n ,'
Дu р, * np,4/?/ /,_lt, j 

. /'t" i ", r;

Сог,,tасоопнп-Д t|,./g,L"/( | !, ц9|g ti 1 с, ,

Jut c*rnp АлИ',ý,4 hа lвi,

l?,l,
l, ltll

i't u

5 дснь

{lrpcKTop

Прtlепl пtlщlt, HallпIeltoBartltd блюла
]VIacca

порцItrl
Щсна

порцIlIt

пищсвыс всщсства Энергетll-
Ilсская

цсшность,

ЛЪ реuсп-
туры

Сборнltк

рсцспт},J)
Бс.:lкп,

г
Жltры, г

Уг"цеводы
.гъ

lLl\ll,,l пл ------ л.{I|ч
L9 rUп_ч \UI .ti)сц сtsgжии, поi\{Ilдор

cBc;,ltt lй, Iiап\.ста ](вашсная, оГ\'рсц соJIен ый.
пilrttt,lop ctl:leHbiti.)

]00 1,00 (l, l tl 2,.90 22,00 70.71.80

Борщ с ltап\,стсlй и картоQlслсм )Ф82 2_50 1.80 4а) l0,90 I 0з,00 82,00

зllк
Гl,"цяш из птицы Ng3 I l К l20 l 1.52 l2,8,1 3,60 20l 72

I)U(tl]евая J\!]_jUj l80 5,5 0 5.49 24,60 l75,00 30з,00
KIrcc.rb,\гrl2zJ7 200 1,50 0,00 з2,00 l 33.00 247.о0

50 3.90 0.50 24.1 0 l l6,80 ГТК N!6
50 ],] 0 0.60 l7. l0 90._50 TTK _]YqriR

a,пpIteitl п_llщ}l: 950 28,5 2{,5 l I5,2 812,0

ГI pltc;rl .ttlI шttl, itltlt пtсllоваяпс б.пtода
ý{ rrcca

порцlIlI | Цсн:t
|порultlt

Пltщсвыс вешестRа Энсргсти-
lIсская

цеlIн ость.

.\'s рсцсп-
т}|ры

Сборrrllк
рсцсптур

Бе.пкlt,
г

Жtrры, г
lУг.певоды

()Borцlt пtl ссзону (огурсЦ свсжи[-I, помI{дор
свс;хttй, I(апуста I(вашс}tая. огуроц солсный
пONIIIдо1) сtlлоныii.)

]00

llAl l L|

I,00 п; 2.90 22.00 70,7l ,80

С},п rrз овощсй Л'л99 250 l._59

l2.90

4,99 9, I5 qs )ý 99
Ko,r,rcTa р\'б.rснная с бслоt<о,lанной I(апVстой
Л,r.l.S 5 l00 1,1,90 lз,I0 2j8,20 155

203

М аt<it1-1ilнныс llздслllя оl,варныс с масло\l
Л'l2 0:] l80 6.12 l0,98 41,04 29з _4о

Коrlпilт LIз c]\,Icclt сухофруrtтов NлбЗ9 200 0,40

3,90

0.00 20.,10 84,30 бз9
Х"псб пшсни.lный 50 0 5a) 24,]0 l l6,80 ТТК JY!6
Х-цсб псlt,rсванныil

,50 ],з0 0,60 I7. l0 90,50 TTK,rVqtl8
lll 810 29,2l J2,1 J l21,79 9,10,45

Прllеrt пltщtt, HattrteHoBaHttc б,пкlда
N,tacca

пOрцIlп
Щена

порцtIн

Пtlщевые всщества Эttсргетlr-
.Iеская

цснность.

"Nч рсrlсп-
т),ры

(iборlr rr к

рсцсп r),р
Бс.пкtr,

г }КrIры, г
Уг.lеводь

,г
лАIItl

L9,(,tl.\ t()l чl)gц свежlIrl, ло]\{Itдор
свс;к l t li, I(aпycтtl I(вашсн ая, ог),рсц со]lсный,
поrlitдор сс1-1еныit.)

l00 1.00 0 lб 2.90 22,00

89,75

70,7 1,80

88
Щll из свсrксй капyсты с Itартсl(tелепt ),Гэ88 250 |.7 6 _5,00 7.90
Тсdlтс;lи с l-}I]co\{, cOycоirl тоi\lатным
"tYl 

j 07К/З бj К l 00/з 0 12,70 I2,80 l5,50 за7 /збз

t80 5,50 5,49 24,60 I75,00 зOз
l(rrllпог Ilз cllcc}i cyxot|lpy-KToB (lrзкlм) Nl348 ]00 0,50 0.10 27,40 l l2,60 з48
Х-rсб пшсttt.lчныii 50 3,90

з.з

0._ý0 z1 l0 l l6.80 rТк Л!6
Х.lсб пск,rсвtrнныii 50 0r l7,\ qпý ТТК JVg(l8
IITllI,o за tlpIlcrl п|IщlI: 960 28,7 z1"7 1l9,5 8J1.0



" У,ггlср;к]акl '' t\,, l

:: /

7 лснь

8 лснь

"Уr,всрддд, "
Сог,пасовано .,{.

2lrrpcKTclp

I]ptteпl пrtщп, HaII}tcHoвaнlrc блюда | Масса

l 
порцrllr

l Цена
l
порцI! ll

ПlrЩевые всщсства Эltсргетlt
.Iсскяя

цеlIность

ЛiI рсuеп-
туры

Сборннк
рсцсптур[:"" Жпры, Углеводы

.г
JlArl ч

\Ul J 1,9ц !ýUли}1, llUNl11лор
с вс;кl t li. кап},ста I( вtltllснtlя, огyрсц солсны й.
поIлlд()l) сtr,тсttый, )

l00 I.00 (), i (l 2,90 22,00 70,71,80

-_\ lj ltаI)l()ч)сЛЬны1.I с ]\1аiiароннымI.i
lздслия\{и }ф l 0з 250 2.70 2,80

l5,77

0],

l7,45 l l8,00 l0з
Рагl,из птиrlы ,Vч289 250 Iб 00 l9,00 260,00 289
Кисс,пь "Nс247 200 1,50 j2,1)0 lзз ()() z47
Хлсб пшенl.t,tный 50 ]q0 0,50 24,I0 l l6.80 ТТк N!6
Х,лсб пеl<.ilсван Hbiit 50 ].] 0 0.60 l7, ]0 90,50 ТТК Л'968

900 28,.{0 I9,8J I 12,55 710.J0

П}rItcrt пltщlr, HatllttcHoBaHltc блкlда l Nlacca

r,-1
l Цсuп
порцlt lt

Ппщевые вещества Энергетlt.
lIсская

цеиность,

"\Ъ реuеп-
т},ры

CбoptrllK
рсцсптур

Бс.пкlt
г

Жrrры, Углеводы
,г

JIАIIчъtбL/\11It, l]()\lllлоР
с Bc;ti п ii, l(ап\'ста IiBaIl] 0н itя. 0 г}рсц с()лсныIi.
по\rидоl] со,псчыil,)

l00 1,00 0,I(l

z,8з

2.90 22,00 7t),7 1.8{)

уп Itартоdlсльныir,Vл97 250 2,з4 l6,87 l l4,00 97
лста руо,ленная из птицы Ns294 l00 l6,20 17,20 1_5. l 0 280,00 294

Рис отварной JYлЗ04 180 4,.56 8.1б 46,7 0 26з,l б з04КсlлrпOт из смссп сухос|lруктови Л|uбЗ9 200 0.40 (),00 20,40 84,30 бз9х;lсб пшсничhыil 50 з,90 0,50 21,10 I l6,80 rтк.}фб
]cB|]HtI ыJi 50 ],30 0,60 l7. l0 90.50 TTliJц68
lpIleM пItlцtl: 8з0 J1,70 29,.l5 l 43,1 7 970"76

П ;rlt e;tt п tt шltt, llitllпt elloBa н lle б.пюда | \lacca

|пuрцlrIr

I_[cHa

порцI!lI

ппщсвые всщсства Эllсргетll
tlеская

цсllность

Л's рсцсп-
т),ры

Сборнlrк

рсцспт},р
Бслкll,

г ЖItры, r Р::"о",
,цл| I tl

,Dt,щrr lll, uu.r()Hy (()г\,рсll свс,.t(IIй, помllдор
cBciKtt t:i. I(Ltп},cTa кв ашсrIая, сlгr,рсц со,псн ый.
помидор со,,tсный.)

I00 1.00 0, lб 2.90 22,00 70,7 1,8()

п карто(lельныl:r с бобовылrп,l'[g I 02 250 5,49 5 ),7

l2J1
I6,5з l48,30 i02

l20 l 1.52 ].60 20l,72 3]lK
I U_, l80 ýýп 549 24,60 l 75,00 J03

а л!jllБ 200 0.50 (],l0 27.40 I l2,60 JчбХ.lсб пшснlt.tныl:i 50 з.90 (],,ý 0 l0 l l6.8c) ТТК Л,rб
50 ],] 0 0.(l0 ]7l0 90,50 ТТК Nлб8

l [тогtr за прIlеirt пIIц{tI: 950 JI,2l 21,96 l I6,2J 866,92
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П pllcM пищii. :наименование *.фý

*= ,'=,,-=*#'*У
/Mu..u
порции

Цена
порциll

Ilищевые всшсстпя Эпергети-
ческая

lleHHocтli.

jYl речеп-
'.'УРо!

Сборник
Р9цсптур

Белки,
г Жнры, г

Углеводы
.г

Овощtt по 
".rо"у 

(п.Й" ;_
свежий, капуста квашеная, огурец соленый,
помидор соленый.)

l00

JrАнч

I I,00

1,80

I 
o,1b

4.g2 l

2,90 22,00 70,7 1,80

250 l0,90 1 0з,00 82
250 25,40 30,30 41,50 50l ,90 492

Чай с сахаром и лимоном Np 686 200 0,30 0,00 l5,20

24,10

60,00 686
50 3,90 0,50 l l 6,80 TTKN96
50 3,30 0,60 l7,t0 90,50 TTKNg68

lIрисм пнщи: 900 35,70 36,48 l I 1,70 89,t,20


