
Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи: ^ 530 15,98 16,39 83,31 545,13

Ответственное лицо

* Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 ра зде л  VI!! п у н к т 59 п о д п у н к т 7: еж е дневно е м еню основно го  (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей с указанием наим енования приёма пищи, наименования

б лю да , массы п о р ц и и , ка ло р и й н о сти  по рц ии .



*|ллГчЧ

директор iviOy’ Лицей. Nq2!

7?знецова

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю

г.Волгограда

о Маркет 

в Р.С.

группы 12-18 лет МОУ

II Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Пищевые вещества ЭнергетическаяМасса порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13, 208,09
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ^ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: _ л / / 590 17,92 18,45 98,79 633,40

Ответственное лицо _

* Согласно СанГТиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIH пункт59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного} питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блю да, массы порции, калорийности порций.
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной г руш ь

NrJr-'h,
''02 3 4 0 2 6

Волгограда

11 В а р и а н т

П р и ем  н а ш и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М асса

порции

П и щ е в ы е  в ещ ест в а
Э н ергети -ческая 

ценность, к к а л
К» р ец еп ту р ы

С борник

рецептур
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глево ды , г

О бед

П О М И Д О Р С В Е Ж И Й 60 0.64 0,00 1,40 8,15 ТТК № 2

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГРА Д С К И Й 200 2,34 5,05 10,11 95,25 Т ТК  № 204

В А РЕ Н И К И  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  И  К У РИ Ц Е Й  С О  СЛ И В О ЧН Ы М  М А СЛОМ 150 12,21 16,69 42,60 369,45 Т Т К  № 564

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 180 0,09 0,02 9,60 38,32 Т Т К  № 302

Х Л ЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК № 6

Х Л Е Б П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК № 7

П Е Ч ЕН Ь Е  / 7 20 U 6 3,69 8,38 71,37 Т Т К  № 473

И то го  з а  п р и е м  п и щ и : ^  ^ —- 710 23,26 26,63 114,88 795,90

Зав. производством
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Р.В. Кузнецова
с - Х ш

ООО Виво Маркет

валев Р.С.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) р§у

г.Волгограда

ой группы 12-18 лет МОУ

I I  В а р и а н т

П ри ем  п и щ и , н аи м ен о ван и е  блю да М асса порции

П и щ евы е вещ ества
Э нергетическая 

ценность, кх ал
Б ел ки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

Обед

ПОМ ИДОР С В Е Ж И Й 100 1,07 0,00 2,33 13,58

РА С С О Л ЬН И К  ЛЕН И Н ГРА Д С К И Й 250 2,68 6,35 13,41 121,51

ВАРЕНИКИ С  К А РТ О Ф ЕЛ Е М  И КУ РИЦ ЕЙ С О  СЛИВОЧНЫ М  М АСЛОМ 200 15,96 19,11 56,82 463,11

ЧАЙ С С А Х А РО М 200 0,10 0,03 10,67 42,57

ХЛЕБ П Ш Е Н И  ЧН Ы Й 50 3,83 0,49 23,43 113,98

ХЛЕБ П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 60 3,66 0,72 23,94 118,20

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37

И того за п р и е м  п и щ и : ^ 880 28,46 30,49 138,20 942,12

Ответственное лицо _

* Согласно СанГТиН 23/2.4.4282-2S раздел VH J пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного} литания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции

калорийности по р ц и и .
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1 Виво Маркет

эина К.В,

В. Кузнецова

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу/|а1о|цяхся^н 1̂ н и ч е н н ь 1ми 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет 1УЮ '̂(В.ол^  ̂—̂  -

7О;
*3402

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА л 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: Л s ' 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством



**а я о  Директор iVIO'y "Лицей №У 

‘— ■*“ — ...............................  'Й?- --. ■_ЦЗ;Щ К у з 'НвЦОВЭ

ЛА\

ч,
3S54
ЛООчВиво Маркет 

ев Р.С.

- 4 4

Ежедневное 12-тй дневное меню для обеспечения бесплатным питанием {полдник^ ^ 1

•V Q \ -Ц-у- -VS ' Ч.

_______

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18
\ > 0 :  *

иченными возможностями

11 Вариант

П рием пшци, наименование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80

КОМПОТ ИЗ ИЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60

Итого за п рием  пиш и: ^  л 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 23/2.4.4282-26 раздел УШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (срганизозанного) литания на сутки для всех возрастных групп Детей с указанием наименозания приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности

порции.


