
10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 90 10,70 9,18 12,64 175,98

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30

ПЕЧЕНЬЕ /7 20 1,16 3,69 8,38 71,37

Итого за прием пищи: л / / 680 20,07 16,20 86,81 572,55

Ответственное лицо

* С о гласно С а н Л и Н  2.3/2.4.4282-26 р а зде л V!!! п у н к т 5S п о д п у н к т  7; еж едневное м еню  о сновно го  (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп де те й  с указанием наим енования приём а пищи, наименования

б л ю д а , массы п о р ц и и , калори й ности  по рц ии .



Согласова

у  Аj/ ■ У  Директор МОУ "Лицей №2”

i d
О.В. Кузнецова

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча: 

- 7 ; ; г. Волгограда

;иво Маркет 

лев Р.С.

ой группы 12-18 лет МОУ

10 Вариант

Прием лиши, наименование блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал
Масса порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) 100 11,89 10,93 14,04 202,09

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57

СОК/НЕКТАР В АССОРТИМЕНТЕ 200 0,97 0,19 19,59 83,42

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30

ПЕЧЕНЬЕ ^ 20 1,16 3,69 8,38 71,37

Итого за прием пищи: _ ух 720 22Д7 18,80 94,99 637,87

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 23/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное .меню основного {организованного} птант  на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блю да, массы порции, калорийности порции.



"Директор (ЙОУ "Лицей №2"
ч 24, -fc \

" О .и . к 'у^н ец и н а

ж едневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной

Виво Маркет 

»рина К.В.

I____
I

(У г.Волгограда

10 В а р и а н т

П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ества
Э н ер гети -ческая  

цен н ость , к к а л
Jft рецептуры

Сборник:

рецептур
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глево ды , г

О бед

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я 60 0,87 0,06 5,12 24,44 Т Т К № 5

Щ И И З  С В Е Ж Е Й  КА П У С ТЫ  С К А РТ О Ф Е Л Е М 200 2,55 7,92 10,45 123,28 ТТКЛ»47

П Е Л Ь М Е Н И  О Т В А Р Н Ы Е  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 200 15,36 17,89 52,13 430,97 Т ТК .% 116

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТКЛЬ241

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,58 0,20 9,66 47,30 Т Т К Х26

Х Л ЕБ П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  ^ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 Т Т К № 7

И то го  за  п р и е м  п и щ и : ^  ^ 710 22,15 26,42 99,68 726,13

Зав. производством _



' "гй^едтбр'МОУ “Лицей №2 

m j------ — ----- ,—

Маркет

ps -о®. Кузнецова

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) oi

г.Волгограда

—

группы 12-18 лет МОУ

10 В ар и ан т

П рием  п и щ и , н аи м ен о ван и е  блю да М асса порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергетическая 

ценность, к к а л
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

Обед

С В ЕК ЛА  О ТВ А РН А Я 100 1,46 0,10 8,54 40,90

Щ И  ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ  С КАРТОФ ЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81

П Е Л ЬМ Е Н И  О ТВ А РН Ы Е  С О  СЛИ В О ЧН Ы М  М АСЛОМ 250 19,26 22,46 65,16 539,82

ЧАЙ С С А Х А РО М  КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 1,58 0,20 9,66 47,30

ХЛЕБ П ЕКЛ ЕВ А Н Н Ы Й 30 1,78 0,35 11,61 57,33

Ит о г о  за п р и ем  п и щ и : ^  л 850 28,01 33,00 118,96 885,97

О тветственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIH пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню оснозного {организованного} питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пигци, наименования блюда, массы порции,

калорийности порции.



' '■ ''crop iVipy “Л'ццей №2"

«  |СГ • '0 -* ' К у зн ец о в а

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) о 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

О Виво Маркет 

рина К.В.

пленными

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №633
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: _ 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством _



Ййректб^; МОУ "Лицей №2

■ВтКузнецов:

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 леТцМ]

[ченными возможностями

во Маркет

вялев Р.С.

10 Вариант

Прием пищ и, наименование блюда М асса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал
Белки, г Ж иры, s' Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫ Й С ВИШ НЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30

Итого за п рием  а  ищи: 350 8,89 8,49 114,15 567,20

Ответственное лицо _

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIH пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности

порции.


