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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающи:
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ппы 7-11 лет МОУ

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0 ,00 2,33 13,58

г ш о в  и з  п т и ц ы 150 13,00 14,64 31,57 3 10 ,04

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0 ,49 23,43 113,98

Итого за прием пищи: / 500 17,91 15,23 67,26 478,21

Ответственное лицо _

* С о гла сн о  С а н П й Н  2.3/2.4.4282-26 ра зде л  VII! п у н к т 5S п о дпун кт 7: еж е дневно е м еню  основного (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей  с указанием наим енования приём а пи% и, наименования

б лю да , массы п о р ц и и , к ало ри й но сти  порции.
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г.Волгограда

ivmibi 12-18 лет МОУ

6 Вариант

Прием ниши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58

ПЛОВ и з  п т и ц ы 200 17,32 19,54 41,11 409,58

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,0! 0,00 10,71 42,81

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 И 3,98

Итого за прием пищи:  ̂л  ^ 550 22,23 20,13 76,80 577,75

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VH1 пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного) питания на сутки д ля  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блю да, массы порции, калорийности порции.



П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в ан и е  блю да
М асса

п ор ц и и

П и щ е в ы е  в ещ ест в а
Э н ер гети -ческая  

ц ен н ость , к к а л
JVa р ец еп ту р ы

С борник

рецептур
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глево ды , г

О бед

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 60 0,78 0,10 1,66 12,65 т л е л и

С У П  С  К Р У П О Й  (рисовая) 200 2,76 9,84 8,89 135,16 ТТК № 44

В А РЕ Н И К И  С  К А РТ О Ф Е Л Е М  И  К У РИ Ц Е Й  С О  С ЛИ В О ЧН Ы М  М АСЛОМ 150 12,21 16,69 42,60 369,45 ТТК  № 564

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ТТК  № 301

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  ^ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК № 7

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : _  ,, 710 22,42 27,75 106,59 768,83

Зав. производством _
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Еж< гдневиое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обун-

г.Волгограда . ^

Gf fQ Внво Маркет

алев Р.С.

озра^||1 0 й группы 12-18 лет МОУ

6 В ар и ан т

П рием  п и щ и , н аи м ен о ван и е  блюда М асса п арщ га

П и щ евы е вещ ества
Э нергетическая 

ценность, к  кал
Б елки , г Ж и р ы , г У глеводы , г

Обед

О ГУ РЕ Ц  С В Е Ж И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65

С У П  С К Р У П О Й  (рисовая) 250 3,31 12,30 11,06 168,18

ВА РЕН И К И  С  КАРТОФ ЕЛЕМ  И К У РИ Ц ЕЙ  СО СЛИВОЧНЫ М  М А СЛО М 200 15,96 19,11 56,82 463,11

ЧАЙ С  С А Х А РО М  И Л ИМ ОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22

ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 40 3,16 0,40 19,32 94,00

ХЛЕБ П ЕКЛ ЕВ А Н Н Ы Й 60 3,66 0,72 23,94 118,20

И то го  за  п р и е м  п и щ и : „  1г 850 27,64 32,67 123,66 898,61

О тветственное ли ц о  _

* Согласно С экП и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного} питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

калорийности порции.



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуЧ^|оад®ея]йн-раниченньши 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МО^ПВолгограда

7/<Ь34-

Виво Маркет

рина К.В.

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
У~2 рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) у 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: у / 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством _
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обу
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здоровья, детей -  инвалидов возрастной группы 12-18 лет

-----щ-----------

* ~ ^ 0 2 3 4 0 ^  ’

нидеДными возможностями

6 Вариант

Прием пяхци, наим енование блюда М асса порции

Пищ евые вещества
Энергетическая

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г
ценность, ккал

Полдник

ПИРОЖОК П ЕЧЁНЫ Й С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70

Итого за п р и ем  пищ и: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Ответственное ли ц о  _

* Согласно СзнПиН 23/2.4.4282-25 раздел Vlii пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню оснозного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности

порции.


