
Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 5,94 3,02 28,13 163,46

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ А 50 3,83 0,49 23,43 113,98

Итого за прием пищи: / / 500 19,75 16,80 74,58 529,03

Ответственное лицо

* С о гла с н о  С а н П и Н  2.3/2,4.4282-26 р а з д е л  VII! п у н к т 59 по дп ун к т 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп д е те й  с указанием наим енования приём а пи!ди, наименования

б лю д а , м ассы  п о р ц и и , калорийности  по рц ии .
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Виво Маркет 
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тной группы 12-18 лет МОУ

2 В а р и а н т

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а М а с с а  п о р ц и и
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц ен н о сть , к к а лБ е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г

З а в т р а к

К О Т Л Е Т А  Д О М А Ш Н Я Я 100 11,48 13,49 13,56 221,57

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 20 0 7 ,42 4,02 38 ,36 218,50

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 20 0 0 ,15 0,04 30,82 44,22

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  ^ 50 3 ,83 0,49 23,43 113,98

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : _  Л 550 2 2 ,8 8 18,04 8 5 ,9 7 598 ,27

О т в е т с т в е н н о е  л и ц о  _

* С о гл а с н о  С а н П и Н  2.3/2.4.4282-2S р а зде л У!И п у н к т 59 п о д п у н к т 7 : еж едневное меню основного {организованного} витания на сутки д л я  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищ и, наименования

б л ю д а ,  Maccfai пор ци и , калорийности п орции.
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной групп
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2 В а р и а н т

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  бл ю да
М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества
Э н ергетн -ческая 

ценность, к к а л
№  рец еп ту р ы

С борник

рецептур
Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл ево д ы , г

О бед

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 60 0,78 0,10 1,66 12,65 Т П С № 1

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  КАП УСТЫ  С  К А РТ О Ф ЕЛ Е М 200 2,55 7,92 10,45 123,28 Т Т К  № 47

Ж А Р К О Е  П О -Д Е Р Е В Е Н С К И 150 12,10 10,27 18,51 214,87 ТТК  № 48

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 0,10 0,03 10,67 42,57 Т Ш № 3 0 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 60 4,74 0,60 28,98 141,00 Т ТК  № 6

Х Л Е Б  П Е К Л Е В А Н Н Ы Й 60 3,66 0,72 23,94 118,20 Т Т К  № 7

П Е Ч Е Н Ь Е  / 7 20 1.16 3,69 8,38 71,37 Т Т К  № 473

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ а : ^ 750 24,79 23,29 101,95 719,09

Зав. производством _



П рием  пищ и» н аи м ен о ван и е  блю да М асса порции

П ищ евы е вещ ества
Э нергетическая 

ценность, ккал
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глеводы , г

Обед

О ГУ РЕ Ц  С В ЕЖ И Й 100 0,78 0,10 1,66 12,65

Щ И  ИЗ С В Е Ж Е Й  КАПУСТЫ  С КАРТОФ ЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81

Ж А РК О Е  П О -ДЕРЕВ ЕН С КИ 200 16,13 13,71 24,67 286,59

ЧАЙ С  С А Х А РО М 200 0,10 0,03 10,67 42,57

Х Л Е Б П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 60 4,74 0,60 28,98 141,00

Х Л Е Б П ЕК Л ЕВ А Н Н Ы Й 60 3,66 0,72 23,94 118,20

П Е Ч ЕН ЬЕ  л 20 1,16 3,69 8,38 71,37

И то го  з а  п р и ем  п и щ и : / г 890 30,51 28,74 111,62 828,44

О тветственное ли ц о

* Согласно СанПиН 2.3/2,4.4282-26 раздел V »! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного} питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

калорийности порции.
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Виво Маркет 

рина К.В.

ниченными

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
JT* рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: _ 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством _
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невное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) oSJPj l

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 летзМСр
\
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иными возможностями

3 Вариант

П рием пищ и, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

П олдник

ПИРОЖОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С ВИШ НЕЙ 150 8,79 8,49 85.95 456,90

КОМПОТ ИЗ С В ЕЖ И Х  ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 ОДО 27,50 112,70

Итого за п р и ем  п и щ и : ^ 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Ответственное ли ц о  _

* Согласно СаиПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности

порции.


