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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

г.Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 30,67 42,57

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ /7 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи: _ / 530 15,93 16,38 83,16 543,48

в М с и *Ответственное лицо _

* С о гласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 р а зде л VSII п у н к т 59 п о д п у н к т у : еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки д л я  всех возрастных групп детей  с указанием наим енования приёма пи|ци, наименования

б лю да , м ассы  п о р ц и и , калорийности  по рц ии .
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 ле

1 В а р и а н т

г.Волгограда

П р и е м  п и ш и , н аи м ен о в ан и е  блю да
М асса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества
Э и ергети-ческая 

ценность, к к а л
№  рец еп туры

С борник

рецептур
Б е л к и , г Ж и р ы , г У глево ды , г

О бед

С В Е К Л А  С  М А С Л О М 60 0,84 3,55 4,98 55,23 ТТК Х"543

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  БО Б О В Ы М И  (ГО РО Х ) 200 5,87 8ДЗ 14,86 156,81 ТТКХ«43

К О Т Л ЕТ А  Д О М А Ш Н Я Я 90 9,83 13,25 12,20 207,37 ТПС № 896

М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  О Т В А РН Ы Е 150 5,56 2,91 25,87 151,91 Т Т К  Ха 129

Ч А Й  С С А Х А Р О М  К А РК А Д Е 200 0,01 0,00 10,71 42,81 Т ТК  № 24!

Х Л Е Б П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,37 0,30 14,49 70,50 ТТК  № 6

Х Л Е Б П Е К Л Е В А Н Н Ы Й  /  ) 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК № 7

И то го  за  п р и е м  п и ш и : ^  / / 770 26,85 28,69 98,59 761,07

Зав. производством _
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:едневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) oi

г.Волгограда

ОО Виво Маркет

бвалев Р.С.

-стной группы 12-18 лет МОУ

I Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208,09

БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 30,67 42,57

ХЛЕБ ГШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Итого за прием пищи: л 580 17,20 18,35 94,53 611,77

Ответственное лицо

* Согласно СзнПиН 23/2.4.4282-26 раздел VIS1 пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блю да, массы порции, калорийности пориум.
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евное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) об;

' ' ■' -Jr г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

растко® группы 12-18 лет МОУ

1 Вариант

П р и ем  ш п ц и , н аи м ен о ван и е  блюда М асса порции

П и щ евы е вещ ества
Энергетическая 

ценность, ккал
Б елки , г Ж и р ы , г У глево ды , г

Обед

С В ЕК ЛА  С  М А С Л О М 100 1,42 5,91 8,29 91,92

СУ П  К А РТ О Ф Е Л ЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И  (ГО РО Х ) 250 7,34 9,20 18,55 186,36

КО ТЛ ЕТА  Д О М А Ш Н Я Я 100 11,48 13,49 13,56 221,57

М А К А РО Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 180 6,67 3,76 32,65 191,12

Ч А Й  С С А Х А Р О М  КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Х Л ЕБ П Е К Л ЕВ А Н Н Ы Й  / 7 40 2,37 0,47 15,48 76,44

И то го  з а  п р и е м  п и щ и : _ л 900 31,66 33,13 113,73 880,72

О тветственное л и ц о  _

■* Согласно СанП иН  2.3/2.4.4282-26 раздел Vfil пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки д ля  зсех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции,

калорийности п о р ц и и .
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) об;

, возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет I

Q O  Виво Маркет

ина К.В.

ченными

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
JV» рецептуры

Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА / ) 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: ,, у
--------------------------------- У -------------------------------------------------------------

300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством
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зевное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 ле

Маркет 

в Р.С.

Черными возможностями

\  Вариант

Прием ш ици, наим енование блюда М асса порции

Пищ евые вещества

Энергетическая 

ценность, ккал

Белки, г Ж иры , г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10.46 14,45 80,87 495,80

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30

И того за  п рием  пиш и: л  Д 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Ответственное лицо

* Согласно СанПнН 2.3/2.4.4282-26 раздел Vli! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности

порции.


