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EXXEJHEBHOE MEHIO
s obecnedenys ropssuuUM MHTaHUEeM 00y4ar0LHXCs
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1 nennb
7-11 JET
IInneBsie BemecTsa _
) Macca DHepreTH-yeckas .
; ITpuem nuun, HapMeHoBauue Garona . Ne penenTtypsl
MOpUMY | Benwy,r | Mupel, v | Yrnesonel, r | BEHHOCTE, KK
[ 3aBTpak
KOTJIETA W3 F'OBSIIHHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM ’
KATIVCTOH C COYCOM TOMATHBIM 90/30 TTK Ne29 120 - izl 228 i M
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 46 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
:LIAI7I C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 426 TTK Ne5 *
XJIEB PXXAHO-TILIEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 245 TTK Ne6 .
Hroro 3a mpuen nuuu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
ITongunk (0B3) !
POXKHW CIOBHBIE TTK Ne56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNe56. |
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
Titoro 3a npueM MHILH: 300 6,70 10,00 62,00 418,00 :
12-18 JIET
Iumessie BewecTsa . :
Macca DHeprerd-uecKas| .. 5
IIpuem oHuH, HaEMeHoBaHHe 6irona Ne penenTypbr—
TOPTHR | Benkcn,r | JKnpel, T | Yresogel, r | UEHHOCTD, KKaj :
3aBTpak
KOTJIETA U3 I'OBSIIMHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM -
KAIYCTOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 TTK Ne29 ey 12 137 251 4503 LRt
MAKAPOHHBIE U3LNEJIHMS OTBAPHEIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3 TTK Ne23 . .
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Neg4 '~
XJIEB TILLEHWYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5™ ™
XJIEB PYXAHO-TIIUEHWYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 245 TTK Ne6
VItoro 3a npiem MHILH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Tloapuuk (0B3)
POMKH CIOBHBIE TTKNe56 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTK Ne56
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Mel9
ViToro 3a mpwem DHILH; 350 6,75 10,00 65,75 432,50 .-




