EXEJHEBHOE MEHIO

JJist o0ecreyeHus ropstYuM NHTAHHEM oﬁyqamumxcs:

8 neHb
7-11 JET
;;;
IMueskle BeeCTBA
Macca DHepreTH-yecKaa| ..
Tlpuem numy, Hanmenopanne Gnroaa § i Ne penenTypbi
HOPUHH | Bengu,r | Mupel, r | Yraesogsl, © HeHHOCTD, KKAT
3apTpax
OBOILIM T10 CE30HY (TIOMUIOP COJIEHBIM WJIK TTIOMHIIOP o
CBEXMHM) TTK Ne25 190 b ; % gt e
[1JIOB U3 TITHIIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB ITIIEHMYHbBIA TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEE PYCAHO-TIIIEHHAYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
VToro 3a npuem mMHILH: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
Ioagauk (0B3)
OJIALYIIKH "JIOMAIUHUE" C TOBUJIOM 70/30 TTK Ne56 100 3.5 6,3 62,3 -X 3178 TTKNeS6
YA C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,000 TTKNed4
HToro 3a npuem NHIIH: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
12-18 JIET
5 Tnmessie BewecTsa ;
Macca DuepreTu-yeckasn $ gt
Tpuem numu, Haumenosanue 6aroaa Ne penentypet -
MOPUEH | Bemyen, r | Mupsi, r | Yraesogel, T TEHHOCTE; KKas ' -
3aBTpaK
OBOIIIHX 10 CE30HY (ITOMHUIOP COJIEHBIM HJTH TIOMUJIOP
CBECHM) TTK Ne25 100 1,1 0 2,4 14 TTK Ne25
ITJIOB U3 [ITULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIUEHWYHBIM TTK NeS 30 2.3 0,2 151 71,1 TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIIUEHWYHBIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Htoro 3a mpuem MHUIH: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
Tonannk (oB3)
OJIAIYIIKH "IOMAIIHHME" C ITOBUAJIOM 70/30 TTK Ne56 100 3,5 6,3 62,3 3178 TTKNe56
YAM C CAXAPOM KAPKALE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTKNedd
VToro 3a mpuem mumu: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




