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1 Bapuant
Macea IMumesnie BemecTsa Juepreru- CG6OpHHK
Ipuem nuwmm, HaumenoBaHue omona —_—— S —— Vresomer 1 yeckasi Ne penenTypol peuenTyp
s ’ s LEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak
MMWMW@»%“MWM%&%MWMWm:g C BEJIOKOYAHOH KATIYCTOH C 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAZIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB MUUEHWUYHBIA TTK Nos 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIUEHUYHBI TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuwm: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
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e IlpupvepHoe 10-T aHEBHOE MeHIO AJist 00ecnedeHHsl FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpaKm) obyuaromuxcs: Bo3pacTHOI rpynmst 7-11 jer

2 Bapuaur

Ipuem nuwu, nanmexoeanue 6.ona Macca Sl w”MW.MMH.: No peuentyphi SopanE
MOPUHH | Begen, r HKupel,r | Yraesoasr, r LEeHHOCTh, KKaJT RENEnIYR
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA I OBCSHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPEPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Ne10
XJEB IMUEHWUYHBII TTK Nos 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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[~ H::asw_:mcm 10-Ti THEBHOE MeHIO JJ151 06ecnedeHHs TrOpsIYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4ar0mIXcst wa%uﬁ:o: rpymnsi 7-11 jrer
3 BapuanT

[ Macca Iuiepble BemecTsa Ouepreru- CGopHHK

Tpuem nuwm, HanMeHoBaHue 611042 yeckasi Ne peuenTypsi

nopuuH Beakn, r Kupel, r | Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKAJ penenryp
3aBTpak

KATTYCTA KBAILEHHA ST TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA TIO-KYITEYECKHU C KYPOUKOI TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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Hpuem nuuwm, nanmenosanue 6002 Macea s el Gl u”M_M.MMM: Ne peuentypor SDpEHE
MOPUHH | Benien, r Kupol, r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KK/ PEUERTYD
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHASI C TBOPOTOM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
PPYKTbI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numn: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
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. ﬂzw,imvnom 10-Ti tHeBHOE MeHIO 1151 06ecHmedeHns TOpsSYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaFOIIHXCST BO3PACTHOI rpynnsi 7-11 jer
5 Bapuaur
Macea Iumesbie Bemwecrsa OHepreru- CHopHHK
:t:ng NMHIIH, HAHMEHOBaHHe @.:.Ohn yeckast Ne peuentypsbl
MOpUHH | Benku, r Kupol, r | Yraesoawr, r LeHHOCTh, KKa PERSHEYR
3aBTpak
BEJIION0 W3 PEIBHI (PBIBA, TYILEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
2 2 2 0 o
/KOTJIETA PBIBHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5] TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3.9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHWUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuwmmu: 500 19,2/17| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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IneBble BemecTpa Ouepreru- C6opHHK
Ipuem numu, HauMeHoBaHue Garoaa Yeckasi Ne peuentypoi i
Kupel, r | Yrnesoasi, r LeHHOCTb, KKAJ penentyp
OBOIIH ITO CE30HBI (OT'YPEL COJIEHBIM MJTH OTI'YPEL] CBEXUIA) TTK Ne28 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHUHASI U3 IITULIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHbBIE U3JIEJTAS OTBAPHBIE TTK Ne23 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NIUEHWYHBINI TTK Ne5 0,2 15,1 71,1 TTK No5
Hroro 3a npuem nuum: 17,80 74,00 526,90
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ﬂc::@:g 10-T THEBHOE MeHIO AJIst o0ecnedyeH s TOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) obyuarommxcsa wSu»QES: HEAEE 7-11 aer

7 Bapuaurt

Ipuem nuwn, HaumeHoBanue Gm0aa Hcea ekl w”MW.MM“: Ne peuenTypor CoopuHE
nopumnx Benxu, r Kupel, r | Yraesogwl, r LeHHOCTD, KKaJI BELENIND
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 TITULIBI TTK Ne3 1 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK NeS 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuwu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81




YTBep:kaaro: e

Aupexrop Kanenxknn A.B. ~ 1 __———

\

8 Bapuanur

CoraacoBaHo:

o

‘ N S Oy \= = =il
s 0T > [ i 2P A |
H—Mm:ﬂgm—umﬁcw 10-Ti AHEBHOE MEHIO JJIf obecreyeHHst TOPAYHM MHTAHHEM Awﬂw.ﬂﬁum:h—mv O@%JN-@E:N&E BO3pacTHOH rpymmbI 7-

[ b

11 xer

Ilpuem nuum, HauMeHoBaHMe Gsroaa Matea e T w”MM.MM“: No peuenTypbi CODpHRE
MOPUHH [ Benku, r HKupel, r | Yraesons, r LeHHOCTh, KK penentyp
3aBTpak
MA.WMES 1O CE30HbI (TOMUOP COJIEHBII WU [IOMUIOP CBEXUH) TTK 100 L1 0 24 14 TTK Ne25
IIJIOB M3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAI C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-IMIUEHMYHLIN TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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9 Bapuaut
Ilpuem numH, HanmMeHoBaHue 611042 Mage = w”M_M_MM“: Ne peuenTypsi COopHUK
nopuuH Beaku, r Kupor,r | Yraesonsr, r HEeHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHA I MAHHAST CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBEPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nol8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB [MIIEHWYHBIN TTK No6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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Ilpumepuoe 10-Ta [HEBHOE MEHIO TS 0GecIIed eHst TOpSTHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOMIMXCS BO3DPACTHOM rpymnst 7-11 jger
10 Bapuaur
Macea Iuwmeskle BewecTsa dueprern- COopHHUK
Ipuem nuwmn, HanmeHoBanue Gioaa Yeckas Ne peuentypbt
nopuxun Beakwu, r Kuper, r | Yraesoasl, r LeHHOCTB, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S BSI3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIN M3 TOBSIIMHbI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB IMIEHWUYHBIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
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-TH THEBHOE MEHIO [JIsl 00ecnedeHHsI rOPSIYHM IMTHTAHHEM (3aBTpaKm) 0GyuarOMHXCS BO3PACTHO rpynmnel 7-11 jer

UTOI'O O NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaj
Hroro 3a nepuon 178,47/176,27 :?ww\:m, 760,92/757,72 | 5299,51/5278,91
Cpeanee 3nadeHue 3a nepuon 17,8/17,2 17,6/17,5 76/75,7 529,9/527,8
Co0THOIIEHHE MHILEBLIX BelEeCTB 1 1 4




