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EXXEJHEBHOE MEHIO

U1s1 oOecreueH s TOPSIYHM MHTAHHEM 00yUaoIHXCA

1 nenn
7-11 JET
I Macca Iimessie BEWECTER JnepreTu-veckas| Ne peuen-
pHeM TMHIN, HAHMeHoBaHue O/oaa
mopuHit | Bengm, r Kupsl, Vraesonsi, ¢ | UCHHOCTE, KK Typel
3aBTpak

KOTJIETA U3 TOBAAUHLI PYEIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 200 i 1231 20 234,26| TTK }e29
MAKAPOHHBIE M3/IENIHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6| TTK Ne23
UAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Nedd
XJIEG MILIEHMYHBIHA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIILEHAYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hrtoro 3a mpieM MHILH: 520 17,98 17,71 81,30 542,96

nojanuk (OB3)
BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
MT0r0 32 npPHEM ML 300 8,10 9,40 70,50 397,00

12-18 JJET
Macca Ilnmesbie BemecTsa Dueprern-ueckas| N peuen-
Tpues nuuy, HanMeHopanie 6roaa
mopuHH | Bengen, r Aupsi, T Vrnesomer, r | NEMHOCTh, KKal | - TYpa!
3aBTpak

KOTJIETA W3 TOBANMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOU
KATIYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 L 123 137 Bl 260,3) TTKNede
MAKAPOHHDIE W3/IEJTM S OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 355 220,3] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0( TTK Ned4
XJIEB MILEHHUYHBINA TTK NeS 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK NeS
XJIEE PYKAHO-TIIIEHMYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5| TTK Ne6
HToro 3a mpHeM MHIE: 560 20,12 20,12/ 89,73 605,71

nonguuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHASA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npHeM nHmH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




