E)XEJHEBHOE MEHIO
Ui oGecreueH sl FOpsiYHM NUTAHHEM 00y4aroHXCst
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9 neHb
7-11 JIET : ~

f Macca ITHIEBEIC BEUIECTEA Suepreru-yeckan| Ne peuen-

TIpuem MiIH, HANMEHOBAHIE Garoaa

ROPIHE Benkn, T Knpet, T Vroepomer, | HEHEOCTE, KKAX TYPB!
3aBTpaK

& |
i:l‘;[?]_m MOJOUHAS MAHHASI CO CJIIMBO IHbIM MACJIOM TTK 200 4,80 570 27.90 182,50| TTK Me37
BYTEPBPOJL, C CHIPOM TTK Ne 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70] TTK Ne9
OPVITHI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40| TTK Nel8
KO®EMHBIA HAITMTOK € MOJIOKOM TTK NelO 200 3,00 3,10 12,10 89,00] TTK MelO
XJIEB [MIITEHHYHBIN TTK Ne6 30 23 0,2 15.1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem MHLHE: 600 15,60 16,80 84,50 555,70

monauuk (OB3)
EVJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
HToro 3a mMpHeM MU 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
IInuesbie BemecTBa
I Macea Juepreru-veckas| Ne peuen-
PHEM MK, HAHMEHOBAHIE 6atoaa
TOPIAK Beakn, T FKupsl, ¥ YraeBoabl, T TEFHOCTR, KK TYPRI
3aBTpak
iﬁl?HA MOJIOYHAA MAHHAS CO CJl[/iBO‘-]HI»:IM MACITOM TTK 250 730 713 3488 228.13] TTK Ne37
BYTEPGPOJI C CBIPOM TTK Ne9 B 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@PYKTBI CBEXHE SBJIOKO TTK MNel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ERHBIN HATTATOK C MOJIOKOM TTK NelO 200 3,00 3,10 12,10 89,00] TTK NelO
XJIEB MIITEHHYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
1Toro 3a nNpHeM MHIH: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
noaanuk (OB3)

BYJIOUKA CJIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Me57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HMroro 3a npHem MHIH: 2 350 8,15 9,40 74,25 411,50




EXEJHEBHOE MEHIO

1utst oGecredeH sl FOpPsiMHM MUTAHHEM 00yUYatoIHXes

10 nennb
7-11 JIET
IMnwessie BeWECTBA o ~
Tpuem num, HAHMeHoBaHue 6/oaa Muscn Juepreru-qeckan| N penen
nopimuH Beakn, r JKupbl, T Yraesonsy, r | UEHHOCTE, KKal TYPHI
3apTpak
KALLIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEGTEH W3 FOBSJIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHLIM 90/30 1 147 159 2300 TTK Ne2
TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,001 TTK Nel9
XJIEB TMIIEHHYHbIM TTK Ne3 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a npnem MU 500 17,49 19,40 63,72 494,90
noannk (0OB3)
BJIWHDI "TOMAIIHUWE" TTK Ne55 100 5 12 21 210| TTK NeS5
YAW C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Me 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne 15
Hroro 3a npaeM MHII: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
Macca Inumessie pemecTsa Juepreri-veckas| Ne peuen-
Ipuem nuu, Hanmenosanne 6aiona
TOPLHH Benkn, HKupel, Vraesonsy, r | UEHHOCTE, KKal Type!
3aBTpak
KAIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4,8 54 21,3 151,11 TTK Ne30
TEGTEJM U3 FOBSAJIMHEI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 2750 TTK Ne2
TTK Ne2 g
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Nel9
XJIEB TIIEHUYHBINA TTK Nes 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npueM MHIIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
noagnuk (OB3)
BJIMHEI "IOMAILIHHME" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75| TTK Ne 15
Hroro 3a npueM MHIL: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




