acnonmHcKkas CLU»
Yannunesa C.B

ExxegHeBHOe meHio MKOY «PacnonuHcKkaa CLU»
1 peHb (NbroTHOE NUTaHKe)

7-11 net
Ne HanmeHoBaHue 6a10pa Macca Muuwesble BewecTBa dHepreTnyeckas
peuen. nopuuu benku, | upbl, | Yrnesoapbl, | LEHHOCTb, KKan
r r r
3aBTpakKk
TTK KOTNETA U3 TOBAAWNHbI PYBJTIEHAA C
No29 BEEJIOKOYAHOM KAMYCTOMN C COYCOM 90/30 11 12,31 22,6 234,26
- TOMATHbBIMTTK Ne29

TTK MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE TTK 150 46 52 296 183,6

Ne23 Ne23

I\-IFJ4K4 YA C CAXAPOM KAPKAZE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00
TTK Ne5 | X/IEB MWEHWUYHbIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6
TTK Ne6 | X/JIE6 PYKAHO-NMWEHUYHbBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5
WUtoro 3a npuem nuULm: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
CtoumocTb — 125,21 py6.

OB3 (nongHuK) MNonaHuk

TTK

No57 BY/TIOYKA COOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00

TTK o

No19 YAN C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00
WUrtoro 3a npuem nuLm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
CroumocTb — 20,00 py6.

12-18 ner
Ne HaumeHoBaHue 6n10aa Macca Muuwesble BewecTsa dHepreTnyecKkas
peuen. nopuumu benku ‘ Xupbl ‘ Yrnesoapl | LEHHOCTb, KKan
3aBTpakKk
TTK KOTJIETA U3 TOBAAWHbI PYBTEHAA C
No29 BEEJIOKOYAHOM KAMYCTOMN C COYCOM 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3
- TOMATHbBIMTTK Ne29

TTK MAKAPOHHbBIE N3OENTNA OTBAPHbIE TTK 180 55 6,2 355 2203

Ne23 Ne23

TTK .

No4d YAN C CAXAPOM KAPKAZLE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0
TTK Ne5 | X/1IE6 NMWEHWUYHbIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6
TTK Ne6 | XJIEE PYKAHO-MLLEHWUYHbBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 51 24,5
WUtoro 3a npyuem nuLm: 560 20,12 | 20,12 89,73 605,71
CtoumocTb — 125,21 py6.

OB3 (nongHuK) NMongHuK

I;lrc;rSK7 BY/TIO4YKA COOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00

TTK o

No19 YAMN C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50
Wtoro 3a npuem nuwm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50

CroumocTb — 20,00 py6.




