07.09.2026r.

CoraacoBaHo:

acnonmHcKkas CLU»
Yannunesa C.B

ExxegHeBHOe meHio MKOY «PacnonuHcKkaa CLU»
6 AeHb (nbrotTHoe nNuUTaHue)

7-11 net
Ne HanmeHoBaHue 6a10pa Macca MuweBble BewecTsa dHepreTuyecKkas
peuen. nopuuu benkn, | Mupbl, | Yrnesogpl, | LeHHOCTb, KKan
r r r
3aBTpakKk
TTK OBOLLM NO CE30HbI (OTYPEL,
COJIEHbIW U/ OTYPEL, CBEXWI) TTK 60 0,5 0,1 1 7,8
No28
No28
TTK KOTNETA KYPUHAA U3 NTULbI C
Neo22 COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4
TTK MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE
No23 TTK No23 150 4,6 5,2 29,6 183,6
TTK YAN C CAXAPOM N TMMOHOM TTK 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Nel5 Nel5
TTK Ne5 | XJIEB MWEHWUYHbIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1
WUrtoro 3a npuem nuULm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
CtoumocTb — 125,21 py6.
OB3 (nongHuK) NongHuK
TTK Ne57 | BY/IO4KA COAOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00
TTK Ne 19| YA C CAXAPOM Ne TTK Ne19 200 0,20 0,00 15,00 58,00
WUtoro 3a npuem nuULm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
CtoumocTb — 20,00 py6.
12-18 ner
Ne HanmeHoBaHue 6al0pa Macca Muuwesble BewecTsa dHepreTnyeckas
peuen. nopuum benkn, | XMupbl, | Yrnesoapl, | LEHHOCTb, KKan
r r r
3aBTpakKk
TTK OBOLLUM NO CE30HbI (OrYPEL,
COJIEHbIV U OTYPEL, CBEXWI) TTK 100 0,8 0,2 1,7 13,0
No28
No28
TTK KOTNETA KYPUHAA U3 NTULDbI C
No22 COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11
TTK MAKAPOHHbIE U3OETNA OTBAPHbIE
No23 TTK No23 180 5,52 6,24 35,52 220,32
TTK YAN C CAXAPOM N TIMMOHOM TTK 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Nel5 Nel5
TTK Ne5 | XJIEB MWEHWUYHbIM TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1
WUrtoro 3a npuem nuLm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
CtoumocTb — 125,21 py6.
OB3 (nongHuK) MNonaHuk
TTK Ne57 | BY/IOYKA CAOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00
TTK Ne19 | YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50
WUtoro 3a npuem nuLm: 350 8,15 9,40 74,25 411,50

CroumocTb — 20,00 py6.




