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ЗавтраIс для детей от J до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 180/5 7,8 ýý aо < 195,7 ТТК N9 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/1 0 0,1 0,0 9,8 1о 1 N9 з92

Сыр (порциями) 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 Nъ7
Батон 25 1,9 0,7 1? о 65,5

Итого: 420 12.1 9,2 5I,2 зз7.0
Завтрак II для детей

от3ло7лет
Фрукты свеrкие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,,2 Nа 368
сок яблочный 200 1,0 n, 19,6 8з,4 Ns З99

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l74,6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 о1 ]о 4,1 45,6 Ns 3З
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на курином бульоне

180 л,7 3,9 1з,6 1 10,з ТТК Ns 4з

Плов из птицы 150 28.9 ?] ) 24,8 499,1 ТТК N9 67
Компот из свежих ллодов 180 0,1 0,1 20,9 8б,0 Ns 372
хлеб пшеничный 2о 1,5 0,1 о7 46,0
хлеб пеклеванный з0 2,0 0,1 11 1 6|,2

Итого: 610 з7,9 з8,5 85,8 848,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) ,70lз0

10,3 |2.4 l 1,0 ?0s ,1 ТТК Ns 65
Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5,9 1,4,9 134,6 N9 344
чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41.7 Ng з9з
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 461 14,8 l8,4 45,б 421,6
Итого за 18 день: б6,6 67,| 221,2 1787,4

aШеф-повар:
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Завтрак лля летеir от l до 3 лет
Каша lкидкая (геркулесовая) 150 6.4 4,6 2з,4 ] <о ') ТТк N9 104
Чай с сахаром, вареньем,
джемоl\{, медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 lq 4 Ns З92

Батон 40 ],0 1,2 20,6 l04,8
Итого: 380 9,5 5,8 53,8 зOз,4

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фрукты свея(ие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 q] , м з68
сок яблочный 180 0,9 0,2 1,7 ,7 7ý ] N9 З99Итого: 380 L"7 1,0 36,7 l66,3

обед для детеir от l до 3 лет
салат из свеклы з0 0,4 1,9 ,с )с) ý Nq 3З
Суп картофельный на куринопt
бульоне

l50 2,1 2,з | |,7 75,8 ттк Nъ 87

Плов из птицы 1з0 10,9 ]ýо з 6,5 ?q] 0 ттк Jф 67
Комгlот из свежих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ns 372
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8l,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 |1,6 z0,7 94,8 596.6
Уплотненный полдпик

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 lý, l4з,9 ТТк N9 65
Рагу овощное (З вариант) 1l0 2,0 4,з 10,8 q7 1 N9 з44
чай с лимоном 1 80/l0/7 n? 0 10,0 4|.7 N9 39з
хлеб пшеничньтй 25 1,9 n) 1) ý ýо 1

Итого: 412 10,7 12,з 48,5 342,5
Итого за 18 деllь: 39.5 39,8 2зз.8 l408,8
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 ле,I

Каша жидкая (геркулесовая) l80/5 7,8 5,5 ?R 5 195,7 TTKN9 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9 392

Сыр (порциями) l0 2,з з,0 0,0 з6,4 J\9 /
Батон 25 1,9 0,7 ]] о 65,5

Итого: 400 12,| о, 51,2 337,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Ns 399
Фрукты свехtие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368

Итого: 400 1.8 1,0 38,6 174.6
обед для детей от 3 до 7 лет

смат из свеклы 60 0,8 3,5 4,9 54,6 Ns З3
Суп картофельный с бобовыми
Qgpox) на курином бульоне

180 4"7 3,9 1з,6 1 10,3 ТТК Nq 4З

Плов из птицы 150 28,9 24..8 доо ] ТТК Ns 67
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 J\9 J /Z
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный з0 2,0 0,1 oI,z

Итого: 620 38,0 з9,1 86,б 857,2
Полдник

Булочка веснушка 50 4,0 з,0 29,6 l60,9 N9 47з
Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 l14,0 м 383

Итого: 250 4,1 3.0 58,0 214,9
Ужин

дщя детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70/з0 10,3 12,4 l 1,0 ,ný 1 ТТК Nq 65
Рагу овощное (3 вариант) 150 2,8 5q l4,9 1,з4,6 м 344
чай с лимоном l80i I0/7 0,2 0,0 10,0 41,7 N9 39з
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 . 46,0

Итого: 467 14,8 l8,4 45,6 421,6
Ужин 2

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 оrý N9 401
Итого: 180 5,1 4,4 7,0 оr<

Итого за 18 день: 75,9 75,1 287,0 2163,8
Шеф-повар:


