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JaB I,paK для цетей от J до 7 лет
к9ца вязкая молочная (рисовая 

) 180 ,7.2
28,4 196,2 ТТк Ne l021dи U A4OJIOKOM или сливкамиг'- 180 2,7 2,з i"+,0 87,6 м з94Dуlgt]UрOл с СЫООМ

Итого:
Завтрак II для детей

от3до7лет

з0/5/10 4,4 6,7 14,6 14l',6 N93
405 9,8 16,2 57,0 425,4

м 399
сок я блочн о -абри косовый

Итого:
200 1,0 n) 19,6 8з,4
200 1,0 0.2 19,6 83,4(Jоед для детей от З до 7 леТ

N9 20
Смат из белокочанной кагIусты 50 0,8 aл 4,5 44,I
Duрщ на мясо-костном со сметаной I80/5 l,з 4,з 7,| 7 6,6 ТТК N9 200ч,рикадельки в соусе (говядина) 70lз0 l1,5 1з,1 8,з )п1 ,l ТТк N9 60
lylакароЕные изделия отварные с
маслом

1з0 Z1 о 4,4 3 1,1 l88,4 м 205

l\иоель из повидла, дщема, варенья 180 0,1 0,0 1\ ,1
l02,6 м з8з

,\лео пеклеванныЙ
Итого:

40 z,o 0,4 17,0 81 ,6
б85 21,2 24,,6 9з,7 б9б,б

у плотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из TBopoia с сором
молочным сладким с ванильIо
Кефир

150/60 28,1 21,з з0,1 41q 1 ттк Jф
151, 477

200 sб 4,9 7,8 102,8 Ns 401
Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 480 з6.7 27,4 58,5 641,3
Итого за 17 день; б8,7 б8,4 228,8 1852,7ш ва€ф-по ,l,-
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Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша вязкая молочная (рисовая) 150 2,з 6,0 11 1

1 6з,5 ТТК Ns 102
чай с молоком или сливками l80 2,з l4,0 87,6 Ns 394
Батон 20 1,5 0,6 l0,з 52,4
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |7,7 м7

Итого: 1ýý 1,7 10,4 48,0 з21,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0.2 1,7,7 75,1 Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
обед для детей от l до 3 лет

сапат из свеклы з0 0,4 1,9 2,5 )о ý м33
Борщ на мясо-костном бульоне со
сметаной

150/5 |,2 з,0 5,4 54,8 ТТК Ns 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 50/з0 8,з 9,8 15,6 1sl) ТТк N9 б0
Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,1 4,4 26,з l 66,1 Jф 205

Кисель из повидл4 джема, варенья 150 0,1 0 2l,l 84,8 N9 38з
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 19.з 19.4 5з0,2
уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

130/50 16,з lз,2 27,4 3 65,8 ТТК Np

15]l,4,77
Кефир 180 5,1 /, l "1,0 92,5 Ns 401
Батон 40 з,0 1,,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18.8 55.0 56з,1
Итого за 17 день: 48,4 48,1 200,1 1489,6

Шеф-поварз У/_
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i3ДfРаК для детей от 3 до 7 лет
Каша вязкая молочная 1риЙЙя;- 180 2,7 7,2 28,4 196,2 ТТК Ns 102чаи с молоком или сливками 180 z,7 2,з 14,0 87,6 N9 з94
Бутерброд с сыром з0/5/10 4,4 6,7 |4,6 141 ,6 мз

Итого: 405 9,8 16,2 57,0 425,4
5автрак ll для детей

от3до7лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,б 8з,4 }lb 399

Итого: 200 t,0 0,2 19,б 83,4
*_!ЦýД для детей от 3 до 7 лет

Смат из белокочанной к.апусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 N9 20
Dорщ на мясо_костном бульоне со
сметаной

180/5 1,3 4,з 7,1 7 6,6 ТТК Ns 200

Фрикадельки в соусе (говядина) 70/з0 1 1,5 l 3,1 8,3 )п? ? ТТК N9 60
1чlакаронные изделия отварные с
маслом

130 до А, l, з1,1 188,4 N9 205

180 0,1 0 )q"7 102,6 Ns 38З,\Jlcu llеклеванныи 40 2,6 0,4 17,0 81,6
итого: б85 21,2 24,6 93,7 696,6rr0Jlлник для д€тей от 3 до 7 лет

Чай с сахаром, вареньемjж"rом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 N9 з92

Печенье шоколадное
Итого:

50 J,8 4,9 208,5
250 з,9 4.,9 47,0 247,9

., жrru для детей от f, до 7 лет

150/60 28,1 21,з 30,1 4з9 

"7

ТТК Ns
151, 477

45 1,з 2з,1 l17,9
1 80/l0i7 0,2 0 10,0 41"7 N! з9з

452 з1,7 22,6 бз,2 599,3
J ?кцн Z для детей от 3 до 7 лет

5,1i80 4,4 7,0 qrý
J,Ig 401

180 5,1 4,4 7,0 92,5
72,7 7rо 287,5 2145,1Шеф-повар: /


