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.Щень 16 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

N,
рецептуры

Завтрак лля летей от l до J лет
КаШа жидкая (пшепи.Iная) 150

,7о
з,5 ,о 1 175,1 ттк лъ 105

Кофейный напI{ток с молоком 150 )1 1,8 1 1,4 71 ,з N9 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 ),l з,7 11 l, 156,7 N92

Батон 40 3,0 1,2 20,6 i 04,в
Итого: 39S l4,6 10,2 88,5 507.9

Завтрак II длrr детеil
отlдо3лет

Фрукты све>Iсие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 q] ? N9 з68
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от l до 3 лет
Огурец свех<ий з0 n, 0 0,5 з,9 ТТК N9 4

Щи из свежей капусты о

картофелем на курином бульоне
150 1"7 з,0 (о <1 ,7 ТТК N9 47

Птица, тушенная в соусе с
овощами

150 14,4 13,6 14,7 ?д ] ý ТТК N9 66

Компот из сушеных фруктов 150 0 0 1 1,6 46.5 N9 з76
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,1 46,0
хлеб пеклеванный 20 l,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 19.1 1б,9 50,9 4зб,4
Уплотненный полдник

для детеfi от l до 3 лет
Суфле из рыбы 50 65 8,2 2,1 1) ,1 ТТК N9 74
Пюре картофельное 1l0 2,з з,3 15,6 104,9 N9 з21
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

l80/10 0,1 0 9,8 1а 1 N9 з92

Булочка ванильнаJI 50 4,1 з,9 28,9 167,з м 467
Итого: 420 14,5 l5,5 бб,r 430,3

Итого за 16 день 49.0 4з,4 z24,5 l465.8
Шеф-повар:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (пшеничная) 180 8,3 4,2 15 7 )11l, ТТк N9 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 )4 l 7,1 10з,1 }]ъ з 95
Бутерброл с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1 ),7 4 156,7 Ns2

Батон 20 1,5 0,6 10,з 52,4
Итого: 455 15.2 10,9 90,5 525,6

Завтрак II для детей
oi 3до7лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 Jlъ з68
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

обед для детей от 3 до 7 лст
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ТТК ],I9 4

Щи из свеrкей капусты с
картофелем на курином бульоне

180 )п з,6 7,2 70,2 ттк м 47

Птица, тушенная в соусе с
овощами

150 |4,4 l з,6 |4,7 241,5 ТТк N9 66

Компот из сушеных фруктов 180 0,0 0,0 14,0 55 R }]ъ 376
Печенье шоколадное з0 )1 2,9 zL,э l25, l
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 630 21,7 20,б 76,| 580,7
Уплотненный полдник

длs детей от 3 до 7 лет
Суфле из рыбы 70 l 1,8 6,6 з,1 |22,6 ТТК Ns 74
ПIоре картофельное 1з0 2,7 J,9 l 8,5 l24,4 ],lЪ 32l
хлеб пшеничньтй 40 з,l 0,2 20,l 94,7
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

1 90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Nq З92

Булочка ванильная 50 4,I з,9 28,9 |67,з N9 467
Итого: 490 21.8 14.6 80.4 548,4

Итого за lб день: 59,5 46,9 266.0 1745,9
Шеф-повар: f
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f3ДfрцЦ on" o.rett от 3 до i лЪ
Каша я!идкая (пшеничная) 180 8,з 4,2 ]s 7 2|з,4 ТТк N9 105
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 17,l 103,1 N9 395
Бутерброл с джемом или
повидлом

з0/5l20 2,з з,7 156,7 лъ2

Батон 2о 1,5 0,6 l0,3 52,4
Итого: дýý 15,2 10.9 90,5 525,6

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрукты свеltсие (яблокоj 200 0,8 0,8 l9,0 oI ? Ns З68
Итого: 200 0.8 0,8 l9,0 91.2

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк }1ъ 4
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином бульоне

l80 2,0 3,6 1,2 70,2 ТТк N9 47

Птица, тушенная в соусе с
овощами

150 \4,4 l з,6 14,7 24|,5 ТТК Ne 66

Компот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 5 5,8 N9 з76
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8l ,6

Итого: 600 19.4 l7,7 53,8 455,б
полдник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ns з8з
Булочка ванильЕм 50 4,0 з,9 28,9 167,3 м 467

Итого: 250 4,2 з,9 57,з 281,3
уlкин для детей от 3 до 7 лет

Суфле из рыбы 70 l 1,8 6,6 3,1 122,6 ТТК Nq 74
Пюре картофелънБ 150 з,l 4,6 2l,4 14з,9 ]ф з2l
,\лео пшеничный 40 з,l 0,2 20,l од1
чаи с сахаром, варень9м, джемом,
Медом

190/10 0,1 0 9,8 з9,4 N9 з92

Итого: 4б0 18,1 l1,4 54,4 400,6
у жин z для детей от з до 7 лет

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 82,5 N9 401
Итого: 180 5,1 4,,4 7,0 82,5

уrтого за lo день: 62,8 49,| z82,0 184б,8
шеQ-повар:


