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Здоровье – это великий дар, без которого невозможно  прожить счастливую, интересную и долгую жизнь. Задача взрослых вырастить здорового ребёнка, который лучше приспосабливается к смене условий и адекватно воспринимает все предъявленные к нему требования, у которого  быстрее формируются необходимые качества и навыки. А для этого  в условиях ДОУ и семьи необходимо формировать осознанное отношение детей к собственному здоровью и  стремлению к здоровому образу жизни.
Составляющие ЗОЖ дошкольника: личная гигиена, рациональное питание, закаливание, оптимальный двигательный режим.  
Личная гигиена – это совокупность навыков и привычек, которые приобретаются уже в дошкольном возрасте и применяются в течение всей жизни. Все сведения по гигиене прививаются детям в повседневной жизни в процессе разнообразных видов деятельности и отдыха, т.е. в каждом компоненте режима можно найти благоприятный момент для гигиенического воспитания, применяя наглядный показ, пример, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, упражнения в действиях, соблюдение режима дня, использование дидактических игр, потешек, стихотворений
 Закаливание - это важный элемент ЗОЖ человека в любом возрасте. Существует три правила закаливания: постепенность процесса, систематичность (непрерывность) и индивидуальный подход. Закаливать можно лишь совершенно здорового ребёнка. Средствами закаливания детей  являются прежде всего естественные факторы природы: чистый воздух , солнце и вода. 
Питание – это один из факторов, обеспечивающих нормальное развитие ребёнка и достаточно высокий уровень сопротивляемости организма к заболеваниям. Во время приёма пищи надо рассказывать детям о пользе употребляемых продуктов.  
Зарядка -  пользе зарядки знают все. Но редко кто делает её регулярно. Попробуйте  заменить её на весёлое  времяпровождение – зарядку между делом.
         «Обнималки» - отличный массаж и масса удовольствия.                                                                                      
         «Дрожалки» -лёжа на спине поднять руки и ноги и потрясти ими.       Покувыркаться – поползать тоже не возбраняется. 
«Ветерок» Вы ветерок, малыш- листик. Подуйте на листик, и он улетит с      кровати. И наоборот.  
 «Потягушки» Развесить игрушки на стене на разных уровнях. Дотянуться и с каждой поздороваться.

          «В туннеле» Препятствие стул. Обходить его нельзя! Через него надо перешагнуть или пролезть на четвереньках между ножками и.т.д. 
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