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На занятиях по физической культуре ребёнок получает необходимый, но далеко не достаточный объём двигательной  активности,                                  требующийся для полноценного развития. Ситуация на данный момент такова, что возможностей выплеснуть свою энергию, эмоции ,             познакомиться со свойствами окружающих вещей, почувствовать  силу и интонацию своего голоса с возрастом становится у ребёнка всё меньше и меньше, а запретов  возникает всё больше и больше. Появляется и возрастает физическое  напряжение, которое влияет на здоровье ребёнка, его эмоциональное состояние, осанку, развитие речи и голоса, восприятие окружающего пространства, себя самого.            
Добавим сюда ещё и длительное сидение в статической позе за столом, перед телевизором, компьютером или с любым другим электронно – цифровым устройством, обеднённость  городского воздуха кислородом, кратковременность прогулок или их полное отсутствие. Итак, вполне очевидно, что современному городскому ребёнку в первую очередь не хватает двигательной активности. И поэтому ему просто необходимы дополнительные занятия в спортивной оздоровительной секции или клубе. Здесь он мог бы выплеснуть накопившуюся за день энергию, регулировать своё поведение, пережить накопленные эмоции, справиться с ними. Здесь можно покричать вволю и в то же время научиться сдерживать свою  речевую активность, слушать и понимать взрослого, изучать и копировать его движения, подражать его действиям, поведению . 
Дети, вовлечённые  в тренировочный процесс , скорее всего, лучше и без последствий будет преодолевать любую сложную жизненную ситуацию. Систематическое посещение тренировок позволит ребёнку сменить обстановку, погрузиться  в мир привычных физических ощущений, вернёт чёткую  понятную систему ценностей, уверенность в своих силах и понимание того, что ждёт от него взрослый, приобрести неповторимый опыт, участвуя в соревнованиях.                            
 Какому же направлению стоит отдать предпочтение? Безусловно, опираться следует как на желание и способности ребёнка, так и на финансовые и временные возможности семьи. Нет сомнений, что одним из самых полезных будут занятия в плавательном бассейне. Это и дыхание обогащённым парами  воды воздухом, и тренировка выносливости, и закаливание, и обретение гармонии в движениях.      Следует обратить внимание на различные восточные гимнастики и единоборства такие, например, как ушу или карате. Занимайтесь спортом всей семьёй. Идите к победам вместе!    
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