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Поздравление 
президента В.Путина 
российским женщинам  

с 8 Марта 
«Дорогие наши женщины! 

…От всей души поздравляю вас с 

Международным женским днём! И 

хочу пожелать, чтобы ваши близкие 

люди окружали вас вниманием и 

душевным теплом, чтобы к вам 

возвращались доброта и участие, 

которые вы щедро дарите семье, детям, 

внукам, коллегам и друзьям. 

…Сегодня звучат искренние слова 

восхищения и благодарности жёнам, 

мамам, бабушкам, сёстрам, дочерям, 

подругам за вашу верность, надёжность 

и поддержку в любых испытаниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…Дорогие наши женщины, вы 

делаете мир лучше, добрее благодаря 

чуткости, состраданию и душевной 

щедрости, сочетаете в себе 

очаровательную нежность и 

удивительную внутреннюю силу. 

Особые слова уважения женщинам, 

которые выполняют свой долг, несут 

службу в рядах Вооружённых Сил 

России. Спасибо вам за верность 

Отечеству. 

Сегодня хочу вспомнить слова… 

императрицы Екатерины Второй: «Я 

буду защищать мою Родину и языком, 

и пером, и мечом, пока у меня хватит 

жизни». И в наше время слова 

«Родина», «мама», «любимая» для нас 

в одном ряду. Так будет всегда. 

С праздником вас, с 

Международным женским 

днём!» 

Здравствуйте, дорогие 

ребята и уважаемые 

родители! 

Мы снова 

приветствуем вас 

на страницах 

школьной газеты 

«Школьная новь»! 

Приятно, что пришла весна, и 

сегодня мы радуем вас первым 

весенним выпуском! Солнце 

светит ярче, настроение все лучше, 

и именно таким настроением 

наполнен этот номер! Надеемся, 

вам будет интересно его читать.  

Итак, что же ждёт вас на 

страницах «Школьной нови» в 

марте?  

Поздравления с 8 Марта, самые 

актуальные новости школы, 

информация о мероприятиях, 

прошедших в школе и вне школы, 

победы наших ребят в конкурсах и 

проектах, весёлые соревнования 

между девчонками школы, в 

общем – всего понемногу! 

Приятного чтения и хорошего 

настроения вам! 

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ 

ДЕВОЧЕК, ДЕВУШЕК И 

ЖЕНЩИН С 

МЕЖДУНАРОДНЫМ 

ЖЕНСКИМ ДНЕМ!!! 
Пусть будет этот День Весны  

Для Вас особенно чудесным  

И полным ясной глубины  

И пряных запахов древесных.  

Пусть алый цвет и бирюза  

Рождают праздничность и песни,  

Пусть будут яркими глаза,  

И будут радостными вести! 
Директор школы 

Калмыкова С.В. 

марта 

2023 

Школьные новости. 

Стр. 3. 
Неделя детской книги 

Стр. 2. 

Новости филиала 

Стр. 9. 
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Неделя детской книги – 
ежегодно проводимое 
всесоюзное, а с 1992 года 
всероссийское мероприятие, 
направленное на 
популяризацию детской 
книги. Позже мероприятию 
было присвоено имя автора 
названия «Книжкины 
именины», для праздника, 
который проводился во 
время недели детской книги - 
Льву Кассилю. 

День 1. 
20.03.23 г в школе, на утренней 

линейке, открыли неделю детской и 

юношеской книги. Абдрахманова 

Ольга Михайловна, библиотекарь, 

озвучила план мероприятий. 

20.03.23 были намечены и 

проведены следующие мероприятия: 

- на 1 и 2 этажах школы оформили 

тематические стенды; 

- организовали выставку книг 

С.В.Михалкова (110 лет со дня 

рождения); 

- ребята 1 и 2-х классов 

просмотрели презентация 

«С.Михалков – талант добрый и 

весёлый», затем поучаствовали в 

викторине «Дядя Степа». Победители и 

проигравшие получили сладкие призы; 

- на переменах в библиотеке 

проходили чтения вслух. Посетители 

читали вслух произведения С. 

Михалкова, анализировали их, 

задавали друг другу вопросы; 

- в 9б классе (учитель Кутыга В.А.) 

прошёл литературный ринг по повести 

М. Булгакова «Собачье сердце». 

Все мероприятия прошли в доброй, 

душевной обстановке, имели 

познавательный и развивающий 

характер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 2. 
21.03.23 в рамках Недели детской и 

юношеской книги, были намечены и 

проведены следующие мероприятия: 

- выставка книг «Новинки детской и 

юношеской литературы»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ребята 3 и 4–ых классов 

просмотрели презентацию 

«С.Михалков – детский друг и 

наставник», затем поучаствовали в 

викторине «Узнай произведение 

Михалкова». Победители и 

проигравшие получили сладкие призы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- на переменах в библиотеке 

проходили чтения вслух. Посетители 

читали вслух произведение 

А.С.Пушкина «Сказка о мёртвой 

царевне и семи богатырях», 185 лет со 

дня издания, анализировали ее, 

задавали друг другу вопросы; 

Все мероприятия прошли в доброй, 

душевной обстановке, имели 

познавательный и развивающий 

характер. 
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День 3. 
22.03.23 в рамках Недели детской и 

юношеской книги, были намечены и 

проведены следующие мероприятия: 

- выставка книг писателей-

юбиляров 2023г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- на переменах в библиотеке 

проходили чтения вслух. Посетители 

читали вслух произведение Д.Мамина-

Сибиряка «Серая шейка»», 125 лет со 

дня издания, анализировали её, 

задавали друг другу вопросы; 

- в библиотеку ребята приносили 

свои стихи и сказки собственного 

сочинения. После ознакомления и 

анализа , подведут итоги произведения. 

- в 3б классе (классный 

руководитель Тулупова Н.П.) прошёл 

интересный урок-игра по сказке 

А.Толстого «Приключение Буратино 

или Золотой ключик». 

Все мероприятия прошли в доброй, 

душевной обстановке, имели 

познавательный и развивающий 

характер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 4. 
23.03.23 в рамках Недели детской и 

юношеской книги, были намечены и 

проведены следующие мероприятия: 

- выставка рисунков и поделок 

«Мой любимый литературный 

персонаж». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- на переменах в библиотеке 

проходили чтения вслух. Посетители 

читали вслух произведение В.Бианки 

«Лесная газета» 95 лет со дня издания, 

анализировали её, задавали друг другу 

вопросы; 

- в 9б классе (учитель Кутыга В.А.) 

прошёл интересный урок – час 

раскрытой книги «Паруса надежды, 

счастья и любви» по произведению 

А.Грина «Алые паруса». 

- в 8б классе (учитель Ткаченко 

Н.А.) прошла литературная игра-

викторина «Книга про бойца» по   

произведению А.Твардовского 

«Василий Теркин». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все мероприятия прошли в доброй, 

душевной обстановке, имели 

познавательный и развивающий 

характер. 

День 5. 
 

 

 

 

 

 

 

24.03.23 в рамках Недели детской и 

юношеской книги, были намечены и 

проведены следующие мероприятия: 

- выставка рисунков и поделок 

«Книги-юбиляры 2023». 

- на переменах в библиотеке 

проходили чтения вслух. Посетители 

читали вслух произведение С.Я. 

Маршака «Двенадцать месяцев», 

анализировали его, задавали друг другу 

вопросы; 

- в 1 классе прошёл праздник 

«Прощание с Русской азбукой». Ребята 

научились читать, записались в 

школьную библиотеку, теперь они 

настоящие читатели! 

- на линейке, закрытии месячника, 

подвели итоги неделе, наградили 

самых активных участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все мероприятия прошли в доброй, 

душевной обстановке, имели 

познавательный и развивающий 

характер. 
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1 марта 2023 года учащиеся МКОУ 

«Червлёновская СШ» отметили 81 

годовщину формирования 422  

Дальневосточной / 81 гвардейской 

стрелковой  краснознаменной, 

Красноградской, ордена Суворова 

дивизии, которая 13 августа 1942 г. в 

донской степи, неподалеку от станции 

Тундутово, приняла первое боевое 

крещение. Сформированная и 

обученная на Дальнем Востоке, она 

сплотила под своим знаменем 

тихоокеанских и уссурийских рыбаков, 

охотников из нанайских сел, горняков 

Артема и Ургала, приханкайских 

колхозников, рабочих предприятий 

Хабаровска, Комсомольска-на-Амуре, 

Биробиджана... , дивизии, чье имя носит 

школа. 

В день рождения дивизии 

школьники просмотрели фильм 

«Сталинградская битва в истории 422 

Дальневосточной стрелковой дивизии», 

созданный силами учеников 8а и 10 

классов, классные руководители 

Солдатова О.В., Семченко А.Г. 

В ходе фильма ребята рассказали об 

истории создания дивизии, о ее боевом 

пути, о подвигах, переименованиях, 

наградах, об участии в Сталинградской 

битве. В своих выступлениях они 

использовали архивные документы, 

воспоминания фронтовиков, данные  

музея Боевой Славы. 

Фильм получился очень 

насыщенным, познавательным и 

трогательным. Спасибо всем за 

создание данного фильма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подарок 
своими руками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 марта 2023 г. специалисты ГБУК 

«Волгоградский областной центр 

народного творчества» провели 

мастер- класс с учащимися 8-х и 10 кл. 

по росписи сумки-шоппера. Ребята с 

удовольствием расписывали сумки, 

каждый выбрав себе рисунок 

самостоятельно. Сумки-шопперы 

стали замечательным подарком для 

девочек и мам на 8 марта! 

Данное мероприятие прошло в 

рамках реализации проекта 

«Пушкинская карта». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 марта – Международный 
женский день 

Вместе с весной к нам пришел 

прекрасный и замечательный праздник 

– Международный женский День 8 

марта. 8 Марта - самый удивительный, 

самый нежный праздник весны! Этот 

день особенный, он согрет лучами 

солнца, женскими улыбками, украшен 

россыпью цветов, нежностью. 

В преддверии праздника в нашей 

школе (7.03.2023) прошли 

праздничные мероприятия, 

посвященные женскому дню. 

В каждом классе прошли свои 

мероприятия с разными названиями, 

но всех их объединяло одно – слава 

женщине, ее доброте, любви, 

незаменимости. Ученики начальных 

классов, подготовили празднично-

развлекательную программу «Мы 

будем вечно прославлять». Проводили 

конкурсы, поздравляли собравшихся и 

гостей с праздником, подготовили 

разнообразные номера 

художественной самодеятельности. 

Поздравления, песни, танцы, стихи 

звучали для учителей и учениц, мам и 

бабушек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся старших классов  

подготовили  конкурсную программу 

среди девочек, испытывали их на 

сообразительность, хитрость, умение 

выполнять незамысловатые хозяйские 

дела. 

В каждом классе прошло чаепитие. 

Все остались довольны. Праздник 

удался на славу! 
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Утро 13.03.23 началось с проведения 

общешкольной рабочей линейки: вынос 

флага РФ членами юнармейского 

отряда, исполнение гимна России.    

Директор школы Калмыкова С. В. 

вручила благодарности тем учащимся 

школы (13 человек), которые приняли 

активное участие в областной выставке 

детского рисунка, посвящённой 80-й 

годовщине разгрома советскими 

войсками немецко- фашистских войск в 

Сталинградской битве (организованной 

Комитетом по труду и занятости 

населения Волгоградской области). 

Учитель английского языка 

Алентьева М.А. вручила грамоты 

учащимся, занявшим призовые места в 

конкурсных мероприятиях, которые 

прошли в рамках Недели английского 

языка. 

Кутыга В. А. объявила об акциях/ 

проектах, которые пройдут по линии 

РДДМ, призвала ребят принять в них 

активное участие. 

Королёва О. В. озвучила план 

работы на предстоящую неделю. 

Представитель 9а кл., дежурившего по 

школе прошедшую неделю, отчитался о 

результатах дежурства. На дежурство 

по школе заступил 9б кл., кл. рук. 

Кутыга В. А. 

Затем все разошлись по кабинетам 

на Разговоры о важном, которые 

13.03.23 посвящены 110-летию со дня 

рождения С. В. Михалкова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Толерантность – 
путь к миру» 

Учащиеся нашей школы приняли 

участие в областном фестивале 

«Толерантность – путь к миру», 

проводимом историко-

этнографическим и архитектурным 

музеем-заповедником «Старая 

Сарепта». 

Цель фестиваля: создание 

благоприятной среды для развития 

творческой активности, культуры 

межнационального общения, 

всестороннего развития личности 

детей, юношества, молодежи. 

Ребята нашей школы приняли 

участие в номинациях: 

- литературное творчество, 

- конкурс рисунков, 

- мультимедийная презентация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По результатам конкурса  все 

работы заняли призовые места. Мы 

поздравляем: 

Абушахманову Алину – 1 место, 

Овсянникову Полину – 1 место, 

Бельцову Кристину – 1 место, 

Костенко Артема – 1 место, 

Слесаренко Елизавету – 2 место, 

Равчееву Александру – 2 место, 

Костенко Артема – 3 место, 

Бирюкова Валерия – 3 место. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для Центра «Точка роста» 

воспитание подрастающего поколения 

имеет ключевое значение. Мы считаем, 

что умение без должной 

идеологической наполненности не 

могут принести удовлетворения и 

эффективного результата для 

общества. Поэтому объединения 

Центра активно участвовали в 

воспитательной жизни школы. 

Так, силами 4а класса, 9а класса 

школы и ресурсов центра был отснят 

35-минутный фильм о начале 

героического пути 422-ой 

Дальневосточной стрелковой дивизии, 

которая получила боевое крещение в 

наших местах: село Червлёное, 

посёлок Солянка, «55-ый разъезд», 

станция Тундутово, Тингута, 

Абганерово. Ребята, используя 

материалы Музея Боевой славы, 

мемуары военачальников, 

воспоминание очевидца Пелиховой 

Клавдии Павловны, рассказали о 

военных действиях лета 1942 года – 

начале 1943 года. Мы вспомнили о 

подвигах и героях нашей, обильно 

политой кровью земле: комсомольце 

Иване Карханине, артиллеристах 

Сергее Кабанове и Александре 

Алеканцеве, снайпере Алексее Самаре 

и других. Фильм стал четвёртым в 

большом проекте «Сталинградская 

битва глазами Червлёновских детей». 

Материалы фильма можно 

использовать на классных часах, 

занятиях по внеурочной деятельности, 

посвящённых патриотическому 

воспитанию на краеведческом 

материале. 
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«В водолазы я пойду - 
пусть меня научат!» 

14.03.23 и 15.03.23 года 92 

учащихся школы съездили на 

экскурсию в г. Волгоград, где посетили 

Волгоградский водолазный полигон. 

На водолазном полигоне ребята 

открыли настоящий мир водолазных 

приключений, узнали о его 

особенностях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Вначале работники полигона 

провели экскурсию, рассказали 

историю его создания и развития. 

Ребята увидели снаряжение водолазов 

разного времени, много узнали о 

данной профессии, о качествах, 

которыми надо обладать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Затем рассказали о находках со 

одна Волги. Это и предметы старины, и 

ВОВ. Даже увидели настоящие 

сохранившиеся кости мамонта! Ребята 

окрыли для себя, что под слоем воды 

находится другой мир. 

3. После примерили водолазные 

костюмные части, а также подышали 

воздухом из акваланга. 

4. В конце увидели настоящее 

погружение водолаза, который со дна 

водоема говорил командиру о том, что 

происходит на глубине. К удивлению 

ребят   водолаз   обнаружил   взрывное  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

устройство, которое обезвредил. Ребята 

встречали его бурными 

аплодисментами. 

Никто из ребят и не знал, что в 

нашем городе есть такое место. Все 

были удивлены увиденным. Как 

приятно открывать для себя новые 

места в Волгограде. 

Экскурсия была очень интересная и 

познавательная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс 

в музее шоколада 
14.03.23 и 15.03.23 года  92 

учащихся школы побывали на мастер – 

классе в Волгоградском музее 

шоколада «Шоколадушка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нас встретили вежливые работники 

музея, войдя в музей, ребята просто 

обомлели от красоты картин из 

шоколада, разнообразия  шоколадных 

поделок, от запаха шоколада, 

витающего в воздухе. На мастер-классе 

каждый изготовил шоколадный айфон. 

То, что детям понравилось — это мягко 

сказано. Все были в восторге и с 

нетерпением ждали, когда же плитка 

высохнет. В это время показали 

познавательный учебный фильм о том, 

как из какао бобов к нам в магазины 

поступают шоколадные изделия. Также 

посетили шоколадную мастерскую и 

своими глазами увидели, как 

готовиться шоколад разного вида, как 

заливается в формы, как мастера 

расписывают изделия. Когда ехали 

домой, в автобусе дети только 

обсуждали одну шоколадную тему: «У 

кого рисунок на плитке красивее, кому 

какой шоколад на дегустации больше 

понравился белый, темный или 

молочный». Полтора часа ехали домой 

и яркие детские эмоции в автобусе 

просто зашкаливали. Взрослые тоже 

были довольны. Ведь все везли домой 

разные шоколадные фигурки, что 

приобрели в магазине музея. 

Огромное спасибо работникам 

музея за отлично проведенное время, 

эмоции восторга и удивления! 
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17.03.23 в школе прошла линейка - 

закрытие месячника «Я и человек». В 

течение месяца ребята с классными 

руководителями разбирали понятия 

дружбы и милосердия, смелости и 

толерантности, сострадания и 

отзывчивости… тех качеств, которые 

человек должен в себе воспитывать для 

полноценной жизни в обществе. 

Каждый класс выступал на 

определенную тему и на стенд 

прикрепляли лепесток с качеством 

личности человека. В конце линейки 

получился цветок с лепестками: 

-толерантность; 

-прощение; 

-сотрудничество; 

-милосердие; 

-сострадание; 

- уважение к правам других; 

-достоинство человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята поняли, что в любой 

ситуации надо оставаться людьми, 

заботиться о близких, оказывать 

помощь слабым, старым людям и 

маленьким, уметь прощать, 

уважительно относиться ко всему 

вокруг. Напоследок спели песню 

«Самая важная в мире профессия – 

быть человеком». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мастер-класс 
«Севастопольская 

роспись» 
В МКОУ "Червлёновская СШ" на 

уроках ИЗО прошел мастер-класс 

«Севастопольская роспись». 

Севастопольская художественная 

роспись возникла в 1973 году на базе 

Севастопольского лесхоззага, в 

токарном цеху которого были 

разработаны первые образцы 

декоративно-прикладных изделий. 

Особенность их изготовления 

заключалась не только в особенном 

стиле художественной росписи, но и в 

совершенно уникальном способе 

изготовления токарных изделий из 

сырой древесины. 

Сам стиль росписи был сначала 

классифицирован искусствоведами как 

южный вариант Петриковской школы 

росписи. Но художественная роспись 

— это живое явление, которое 

развивается и меняется под влиянием 

времени, энергетики мастера, 

особенностей местности, материала, на 

котором она рождается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенность Севастопольской 

школы — в необычной контрастности и 

яркости цветов, фантастичности 

изображения рисунков, сюжетных 

вставок из животного мира. Со 

временем выработался свой 

совершенно, особенный вид росписи, 

который был классифицирован как 

севастопольская художественная 

роспись. У истоков этой росписи стояли 

мастера Ремесленной палаты 

г.Севастополя Татьяна Бородова и 

Татьяна Докина. 

«

»
 

 

 

 

 

 

 

 

 

В МКОУ "Червлёновская СШ" 

прошла онлайн-экскурсия «История 

одного полуострова». 

Вот уже 9 лет вся страна отмечает 

день, который довольно сильно 

изменил ход истории. Реперные точки 

данного события: 

- 16 марта 2014 года в Крыму и 

Севастополе состоялся референдум, по 

результатам которого около 97% 

избирателей республики и 95,6% 

избирателей города проголосовали за 

воссоединение полуострова с Россией. 

- 8 марта, в Георгиевском зале 

Кремля был подписан договор о 

включении Крыма и Севастополя в 

состав РФ и с этого момента Крымский 

полуостров стал неотъемлемой частью 

РФ, Республика Крым и город 

Севастополь – субъектами Российской 

Федерации, а дата 18 марта – 

всероссийским праздником - Днем 

воссоединения Крыма с Россией. 

Вхождение Крыма в состав 

Российской Федерации некоторые 

называют возвращением. С 1921 года 

он находился в составе РСФСР, а в 1954 

году его передали Украине, которая на 

тот момент была такой же частью 

СССР, как и Россия. 

Традиционно 18 марта во всех 

городах Республики, в Севастополе и 

во многих российских городах 

проходит множество торжественных и 

праздничных мероприятий. 
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В гостях у 

сельской библиотеки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках Недели детской и 

юношеской книги 21.03.2023 г. 

учащиеся начальных классов посетили 

сельскую библиотеку. Ребят радушно 

встретили заведующая библиотекой 

Джапова Н. и директор МКУК КОД 

Червлёновского Дома Культуры 

Абдрахманова И.А. Для ребят они 

подготовили интересную и 

познавательную программу, 

посвященную 80-летию Недели 

детской книги.  Ребята посмотрели 

исторический фильм по истории 

создания Недели, узнали много новых 

имен авторов и названий 

произведений. Далее прошла 

викторина по сказкам. Учащиеся 

отгадывали загадки, инсценировали 

сцены из сказок, рисовали, пели песни. 

Все присутствующие за активную 

работу были награждены ручками и 

сладкими призами. Встреча прошла 

интересно. Ребятам очень 

понравилось. Большое спасибо 

организаторам встречи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«
»

Перед весенними каникулами в 1 

классе прошел праздник «Прощай, 

Азбука!» 

Цель этого мероприятия: обобщить 

знания учащихся о звуках и буквах 

русского языка. 

На празднике присутствовали 

библиотекарь школьной библиотеки 

Абдрахманова О.М., учащиеся 5б 

класса Овсянникова П., Королёва У., 

которые выступали в роли Азбуки и 

Литературного чтения, а также 

помогали учителю в проведении 

праздника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первоклассники рассказывали 

стихи, пели песни, принимали участие в 

различных конкурсах. Словом, 

показали всё, чему научились за  время 

учёбы в первом классе. Праздник 

прошёл в весёлой игровой форме. 

Каждый ребёнок принял в нем участие. 

Ребята показали свои знания и навыки 

владения чтением и письмом, т.к. им 

пришлось не только читать, но и 

отвечать на вопросы о звуках и буквах, 

составлять слова, отгадывать загадки и 

т.д. 

Библиотекарь поздравила всех с 

окончанием изучения Азбуки, 

похвалила тех учеников, которые уже 

являются активными читателями 

школьной библиотеки, пожелала всем  

успехов в учебе и подарила закладки 

для книг, сделанные 

старшеклассниками. 

В конце мероприятия всем были 

вручены удостоверения об окончании 

изучения Азбуки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Последний день третьей четверти 

2022-2023 учебного года учащиеся 

МКОУ «Червлёновская СШ» 

закончили дружным общешкольным 

субботником, в котором приняли 

участие ученики 2-11 кл. Быстро и 

качественно ребята убрали от мусора и 

сухостоя территорию парка, 

примыкающего к школьному двору. 
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2 февраля 2023 года, в день 80-й 

годовщины победы в Сталинградской 

битве в Прудовой школе для 

обучающихся 1-9 классов прошла 

торжественная линейка, посвященная 

событию, положившему начало 

коренного перелома в Великой 

Отечественной войне. Цель 

мероприятия - воспитание чувства 

патриотизма, любви к Родине,  

гордости за свою страну, повышение 

интереса к истории нашей страны. 

Обучающиеся исполнили 

государственный гимн РФ. В ходе 

торжественной линейки 

демонстрировались кадры военной 

хроники. Ведущие мероприятия 

рассказали учащимся о битве, 

подобной которой не знала история 

войн. В ходе мероприятия были 

представлены видеофрагменты о ходе 

сражений в Сталинградской битве. При 

помощи мультимедийной презентации 

«Битва за Сталинград» школьники 

погрузились в далекое военное время. 

Перед глазами современных детей 

предстали тяжелые бои 

сталинградского фронта. Примером 

отваги и мужества стал для них рассказ 

о защитниках знаменитого «Дома 

Павлова», которые держали оборону и 

не дали врагу захватить его, о битве за 

Мамаев курган, где каждый 

квадратный метр пробит тысячью 

осколков мин и снарядов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На линейке присутствовал 

представитель администрации 

Светлоярского муниципального 

района В.Л. Понкратов. Он обратился 

ко всем присутствующим со словами 

поздравления с праздником, отметил 

важность этого героического события, 

призвал молодое поколение к 

сохранению памяти воинского 

подвига, несгибаемой воли и 

самопожертвования победителей. 

Вместе с учителями и учащимися в 

празднике приняли участие работники 

ДК пос. Прудовый Харитонова Ирина 

Николаевна и Ковинева Анна 

Михайловна.. 

После линейки школьники 

отправились к памятнику  возложить 

венок, цветы и минутой молчания 

почтить память погибших в войне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 февраля в Прудовой ОШ 

состоялись соревнования по 

настольному теннису среди учащихся, 

приуроченные к 80-летнему юбилею 

победы в Сталинградской битве. 

Мальчики и девочки серьезно 

тренировались, готовились к этому 

старту.  

Игра выдалась весьма напряженная, 

матчи были интересными. 

Товарищеская встреча по настольному 

теннису прошла в духе спортивного 

соперничества и азарта, в дружеской 

атмосфере. Основная цель этой встречи 

укрепление здоровья, популяризация 

настольного тенниса среди учащихся, 

пропаганда здорового образа жизни. 

Игра прошла  

Первое место занял Смоян Азиз, 

ученик 9 класса. Поздравляем 

победителя! 

Такие встречи объединяют ребят и 

дают мощный толчок дальше 

тренироваться. Выражаю 

благодарность всем участникам! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новости филиала 

"Прудовая ОШ"
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Самый весенний  

праздник! 
Весна приходит к нам с тёплым 

солнышком, хорошим настроением и 

весёлыми праздниками. Очень 

радостно, что первый праздник весны - 

это Международный женский день 8 

марта. 8 Марта - самый удивительный, 

самый нежный праздник весны! Он 

согрет лучами солнца, женскими 

улыбками, украшен россыпью цветов, 

нежностью. 8 Марта - один из самых 

любимых в нашей стране! 

В преддверии праздника 7 Марта 

2023 года в нашей школе прошло 

праздничное мероприятие, 

посвященное женскому дню – 

конкурсно – развлекательная 

программа «Международный женский 

День 8 Марта». Вокальные номера и 

танцевальные композиции, 

подготовленные нашими учащимися, 

подарили всем присутствующим много 

приятных и положительных эмоций. 

Все ребята в этот день старались 

подарить мамам, учителям, 

одноклассницам свою радость, 

благодарность и доброту. 

Младшие школьники изготовили 

открытки своим мамам и вручили их на 

празднике с теплыми словами и 

признанием в любви. Мальчики 

старших классов поздравили своих 

одноклассниц, подготовив для них 

презентацию. 

В ходе всего мероприятия 

проводили различные конкурсы и игры. 

Программа состояла из нескольких 

этапов: конкурс на артистичность, игра 

«Принцесса на горошине», конкурс на 

сообразительность «Угадай мелодию»,  

конкурс «Хозяйственный», загадки на 

интеллектуальность «Весёлые 

поварята», конкурс на аккуратность и 

быстроту «Собрать на прогулку», 

конкурс «Визажисты» и т.д. 

Праздничное мероприятие оставило 

на память о себе хорошее, солнечное, 

праздничное настроение! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не для войны рождаются 

солдаты, 

а для того, чтоб не было 

войны!» 
 

В рамках военно-патриотического 

месячника 22 февраля в нашей школе 

прошла ставшая уже традиционной 

военно-спортивная игра «Зарница». 

Организатор – учитель физкультуры 

Ковинев Владимир Иванович. За честь 

стать победителем в игре 

соревновались две команды – «Синие» 

и «Зелёные». В составе каждой 

команды было по девять человек. 

Прозвучал сигнал на построение. 

Открытие игры «Зарница» было 

ознаменовано торжественным 

звучанием гимна России. Командиры 

отрядов Галец Ю., ученик 8 класса, и 

Смоян Азиз, ученик 9 класса, доложили 

главному судье В.И.Ковиневу о 

готовности к игре. 

Ребятам необходимо было проявить 

не только хорошую подготовку, но и 

умение работать единой командой, 

пройдя все этапы соревнований. А это и 

перетягивание каната, и подъём на 

вершину, и стрельба из 

пневматического оружия, и 

противогазы, и многое другое. 

По итогам игры победу одержала 

команда «Зеленых». 

После «Зарницы» все довольные и 

уставшие собрались в столовой, где их 

ждала солдатская каша с горячим чаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новости филиала 

"Прудовая ОШ"
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C 11 лет добавляются: 

Ответственность: 

- помещение в специальные учебно-

воспитательные учреждения закрытого 

типа для детей и подростков, не 

подлежащих уголовной 

ответственности (прекращенное 

уголовное дело в отношении 

несовершеннолетних или материалы об 

отказе в его возбуждении). До 

рассмотрения судьей материалов о 

помещении несовершеннолетних, не 

подлежащих уголовной 

ответственности, в специальные 

учебно-воспитательные учреждения 

закрытого типа, такие лица могут быть 

направлены на срок до 30 суток в Центр 

временного содержания для 

несовершеннолетних 

правонарушителей органов внутренних 

дел на основании постановления судьи. 

(ст. 15 Федерального Закона от 

24.06.1999 г. № 120-ФЗ). 

С 14 лет добавляются: 

Права:  

- получить паспорт гражданина 

Российской Федерации (п.1 Положения 

о паспорте гражданина Российской 

Федерации); 

- самостоятельно обращаться в суд 

для защиты своих прав (ст. 56 СК РФ); 

- требовать отмены усыновления 

(ст. 142 СК РФ); 

- давать согласие на изменение 

своего гражданства (глава 5 

Федерального Закона «О гражданстве 

Российской Федерации»; 

- требовать установления отцовства 

в отношении своего ребенка в 

судебном порядке (ст. 62 СК РФ); 

- работать в свободное от учебы 

время (например, во время каникул) с 

согласия одного из родителей не более 

4х часов в день с легкими условиями 

труда (ст. 92 ТК РФ); 

- заключать любые сделки с 

согласия родителей, лиц, их 

заменяющих - самостоятельно 

распоряжаться своим заработком, 

стипендией, иными доходами; 

- самостоятельно осуществлять 

права автора произведений науки, 

литературы или изобретения, или 

другого результата своей 

интеллектуальной деятельности; 

- вносить вклады в банки и 

распоряжаться ими (ст. 26 ГК РФ); 

- участвовать в молодежном 

общественном объединении. 

  

Обязанности: 

- выполнять трудовые обязанности 

в соответствии с условиями контракта, 

правилами учебного и трудового 

распорядка и трудовым 

законодательством; 

- соблюдать устав, правила 

молодежного общественного 

объединения. 

Ответственность: 

- исключение из школы за 

совершение правонарушений, в том 

числе грубые и неоднократные 

нарушения устава школы; 

- самостоятельная имущественная 

ответственность по заключенным 

сделкам; 

- возмещение причиненного вреда; 

ответственность за нарушение 

трудовой дисциплины; 

- уголовная ответственность за 

отдельные виды преступлений 

(убийство, умышленное нанесение 

тяжкого и средней тяжести вреда 

здоровью, изнасилование, кража, 

грабеж, вымогательство, 

неправомерное завладение 

транспортным средством, заведомо 

ложное сообщение об акте терроризма, 

вандализм, приведение в негодность 

транспортных средств сообщения и 

другие) (ст 20 УК РФ). 

С 15 лет добавляются: 

Права: 

- работать с согласия профсоюза не 

более 24 часов в неделю на льготных 

условиях, установленных трудовым 

законодательством (ст. 92 ТК РФ). 

 

С 16 лет добавляются: 

Права: 

- вступать в брак при наличии 

уважительных причин с разрешения 

органа местного самоуправления ( в 

некоторых субъектах Федерации 

законом может быть установлен 

порядок вступления в брак с учетом 

особых обстоятельств до 16 лет) (ст. 13 

СК РФ); 

- работать не более 36 часов в 

неделю на льготных условиях, 

предусмотренных трудовым 

законодательством (ст. 92 ТК РФ); 

- быть членом кооператива (ст. 26 

п.4 ГК РФ); 

- управлять мопедом по дорогам, 

учиться вождению автомобиля (п.2 ст. 

25 Федерального Закона «О 

безопасности дорожного движения»; 

- быть признанным полностью 

дееспособным (получить все права 18-

летнего) по решению органа опеки и 

попечительства (с согласия родителей) 

или суда (в случае работы по 

трудовому договору или занятия 

предпринимательской деятельностью с 

согласия родителей) (ст. 27 ГК РФ). 

Ответственность: 

- ответственность за 

административные правонарушения в 

порядке, установленном 

законодательством (ст. 2, 3 Кодекса РФ 

«Об административных 

правонарушениях»); 

- ответственность за совершение 

всех видов преступлений (ст. 20 УК 

РФ). 

 

Продолжение в апрельском 

номере 
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Чем весна опасна 

для подростков 

и как могут 

помочь родители 
Весна — время обновлений и 

перемен, но она несет не только 

хорошее настроение, но и 

некоторую опасность для 

подростков. Именно весной 

проявляется дефицит витаминов в 

организме, увеличиваются нагрузки 

в учебных заведениях, нарушается 

гормональная динамика. Самый 

пиковый месяц — апрель: природа 

начинает играть яркими красками, 

заметно увеличивается световой 

день. Что делать, если ребенок 

понимает, что эмоционально 

нестабилен, огрызается по 

пустякам, но не может с этим 

справиться? Вот некоторые 

советы 

Не запрещайте. В такие дни 

подросток чаще погружается в 

задумчивость, слушает грубую, 

асоциальную, грустную музыку. Не 

ограничивайте его в выборе. В 

малых объемах такая музыка 

бывает даже полезна. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поговорите с ним, 

выслушайте. Как только вы 

заметили или почувствовали, что 

ребенок подавлен, необходимо 

найти время, чтобы поговорить с 

ним. Сопереживайте, не 

высмеивайте, не отталкивайте его в  

минуты откровенности. Они все 

воспринимают остро, относитесь 

серьезно и ответственно к их 

переживаниям! Вам может 

показаться, что проблема мала и 

незначима, но следует помнить, что 

для них она приравнивается к концу 

света. Важно не игнорировать! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогите лучше понять себя. 

Очень важно, чтобы подросток сам 

понимал и осознавал, что многие 

эмоции, которые он испытывает, 

вызваны больше физиологическими 

причинами. Добавьте в его мир 

ярких красок. Как только у него 

появятся новые эмоции, вы 

увидите, как раскроется его 

прекрасная многогранная личность. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помогите составить план 

действий на ближайшее время.  

Как же сделать такой план? Все 

просто: берем бумагу формата А4, 

ручку, линейку, цветные 

карандаши. Разлиновываем на три 

части: в первом столбце начало 

весны, во втором середина и в 

третьем конец. Расписываем 

каждую свою идею пошагово, и 

когда заполним таблицу, 

разрисовываем разными цветами. 

Тем самым у подростков 

появляется четкий план, которому 

они будут следовать. 
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23 марта 2023 года руководитель 

химико-биологической лаборатории 

центра «Точка роста» Стаценко Ольга 

Николаева поделились своим опытом 

работы с коллегами Светлоярского, 

Октябрьского районов и города 

Волгоград. Она говорила о 

промежуточных итогах работы 

лаборатории на региональном семинаре 

«Проектно-инновационная 

деятельность в экологическом 

образовании и воспитании 

обучающихся в условиях реализации 

ФГОС». Работа центров «Точка роста», 

новые подходы к образовательной 

деятельности, 

практикоориентированность – это одни 

из самых важных направлений 

сегодняшней школы. Учитывая 

актуальность данного семинара, его 

организатором выступила Академия 

последипломного образования (ГАУ 

ДПО «ВГАПО»). 

Представим вашему вниманию 

выдержки из выступления Ольги 

Николаевны. 

«…На базе созданной в 2021 

учебном году химико-биологической 

лаборатории проводятся уроки 

биологии, химии, а также ежедневно 

ведутся курсы дополнительного 

образования. Были разработаны и 

реализуются (в том числе и в 

каникулярное время) разноуровневые 

дополнительные общеобразовательные 

программы. Например, направление 

«Биология» представлено курсами: 

«Практическая биология» (4-6 классы), 

а направление «Химия» представлено 

курсом «Юный химик» (7-8 классы). 

Программы имеют практическую 

направленность, большое количество 

часов отводится на практические, 

лабораторные и проектные работы.  

В рамках урочной деятельности 

выполняется обязательный минимум 

лабораторных и практических работ, 

однако, этого бывает недостаточно для 

 
полного изучения морфологии и 

физиологии, особенно в 5-7 классах, 

так как на изучение предмета отводится 

всего 1 час в неделю. Благодаря 

дополнительным 

общеобразовательным программам, 

реализуемым в центре «Точка роста», 

расширяется возможность применения 

практических методов изучения 

биологии. 

Реализация естественно-научных 

предметов, в том числе и биологии, на 

базе центра «Точка роста» в нашей 

школе предусматривает использование 

стандартного комплекта оборудования, 

расходных материалов, средств 

обучения и воспитания. 

В состав цифровой лаборатории 

входят оптические микроскопы со 

светодиодной подсветкой, наборы для 

изготовления микропрепаратов, 

наборы готовых микропрепаратов. 

Кроме того, комплекты влажных 

препаратов демонстрационные, 

коллекции по ботанике, зоологии, 

палеонтологии, коллекции гербариев 

по разным темам. Одним словом, 

открывается больше возможностей для 

популяризации биологии среди 

обучающихся, а значит повышения 

эффективности учебного процесса, 

высокой результативности во 

внеурочной деятельности. При 

разработке дополнительных 

общеобразовательных программ для 

занятий в центре «Точка роста» 

учитывались возможные интересы 

ребят разных возрастов, те самые 

«точки опоры», которые вовлекут 

учащегося в предмет. Так, для ребят 5 

класса, которые впервые знакомятся с 

биологией, особенно интересным 

является микроскоп и всё, что с ним 

связано. Знакомство с оборудованием 

для лабораторных и практических 

работ, изучение строения микроскопа и 

его работы, приготовление временных 

микропрепаратов – всё это позволило 

 

им почувствовать себя юными 

учёными.  

Запланированы и проведены 

практические работы с 

использованием коллекций гербариев 

по разным темам, как в рамках уроков 

биологии, так и в рамках курса 

«Практическая биология» для 5-6 

класса. Учащиеся 6 класса с 

оптическим микроскопом хорошо 

знакомы, так как выполняли 

лабораторные работы в 5 классах на 

школьных микроскопах, которые 

имеют зеркальную подсветку (что не 

особо удобно в пасмурные дни)..  

В 7 и 8 классах в урочной 

деятельности используются комплекты 

влажных препаратов, 

демонстрационные коллекции по 

зоологии, палеонтологии при 

проведении лабораторных, 

практических работ и в качестве 

наглядного материала в ходе урока. 

«Расскажи – и я забуду, покажи – и я 

запомню» - данный принцип хорошо 

раскрывает значение наглядности при 

изучении биологии. 

Учащиеся 9-10 классов вовлечены в 

исследовательскую и проектную 

деятельность, активно осваивают 

возможности ноутбуков, МФУ в 

учебной деятельности. Подключение к 

сети интернет даёт больше 

возможности для поиска информации.  

Кроме этого, в рамках курса «Юный 

химик» в 7-8 кл., ребята активно 

участвуют в проведении лабораторных 

опытов и экспериментов как на уроке, 

так и во внеурочной деятельности.  

Таким образом, ресурсы центра 

образования естественно-научной и 

технологической направленностей 

«Точка роста» открывают новые 

возможности урочной и внеурочной 

деятельности, расширяют поле 

взаимодействия ученика и учителя, 

повышают интерес и мотивацию 

учащихся к изучению биологии. 
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Самые востребованные 
профессий после 11-го 
класса в 2023 году 
Научно-технический прогресс 

меняет характер работы и тенденции в 

трудоустройстве, закладывает тренды, 

которые будут влиять на рынок труда в 

ближайшие годы. Мы расскажем, куда 

пойти учиться после 11-го класса, 

чтобы стать ценным специалистом в 

будущем. 

Что именно меняется 
1. Цифровая трансформация идет 

в образовании, здравоохранении, 

строительстве, сельском хозяйстве и 

других сферах. Растет спрос на 

цифровые решения для бизнеса. От 

соискателей все чаще требуется 

владение технологическими 

инструментами: от знания Microsoft 

Office до навыков программирования и 

анализа данных. 

2. Автоматизация. Половина 

существующих видов деятельности 

будет автоматизирована к 2055 году. 

Это изменит повседневный труд 

представителей большинства 

профессий: от горняков и сварщиков 

до ландшафтных дизайнеров и 

банкиров. Многие новые профессии 

заменят устаревшие специальности. 

3. Появится больше рабочих мест 

в области высоких технологий. 

Компании будут чаще использовать 

искусственный интеллект и машинное 

обучение. По оценкам Analytics Insight, 

мировой рынок ИИ вырастет в среднем 

на 29%, с $42,8 млрд США в 2019-м до 

почти $153 млрд в 2023-м. [2] 

4. Возник дефицит менеджеров до 

45 лет с опытом работы 3–5 лет и 

рабочего класса (работники 

строительной индустрии, доставки 

еды, маркетплейсов). 

5. Из-за санкций в России 

требуются специалисты в сфере 

импортозамещения, которые знают 

культуру, быт и бизнес приграничных 

государств,           могут           выстроить  

 

альтернативные логистические 

цепочки. 

ИT-специалист 
 

 

 

 

 

 

 

 

ИT-специалисты заняли девять из 

десяти пунктов самых 

высокооплачиваемых профессий в 

нашей стране. Как сообщил министр 

труда и социальной защиты Антон 

Котяков, российской индустрии 

информационных технологий в 

ближайшие восемь-десять лет 

потребуется на 70% больше 

айтишников. В число перспективных 

ИT-профессий входят: 

архитектор облачных решений; 

инженер 

виртуальной/дополненной 

реальности; 

инженер-робототехник; 

дизайнер интерфейсов; 

эксперт по кибербезопасности. 

Чтобы обучиться профессии, 

нынешним школьникам нужно сдать 

экзамены по математике и 

информатике. Желательно знать 

английских язык. Получить ИT-

специальность можно в профильных 

колледжах и вузах, например 

Университетском колледже 

информационных технологий 

(УниКИТ), Колледже приборостроения 

и информационных технологий 

(МИРЭА), Университете ИТМО, МГТУ 

имени Н.Э. Баумана. 

 

Врач 
Медицина, как и остальные сферы, 

претерпевает влияние новых 

технологий. Появились киберпротезы и 

роботы для проведения высокоточных 

операций. Исследования ДНК дали 

толчок к развитию индивидуальной 

терапии и превентивной медицины.  

В ближайшие годы врачи будут 

прогнозировать заболевания на основе 

генетического кода пациента, 

моделировать сценарии развития 

болезней с помощью ИИ. 

В передовых отраслях медицины 

потребуются новые кадры: 

архитектор медицинского 

оборудования; 

разработчик киберпротезов и 

имплантатов; 

оператор медицинских 

роботов; 

консультант по здоровому 

долголетию; 

генетический консультант. 

В медицинских колледжах и 

техникумах можно получить 

специальность медсестры или 

фармацевта. Врачами становятся 

только выпускники вузов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юрист 
Спрос на юристов в сфере ИT 

увеличивается параллельно с 

цифровизацией экономики. ИT-

компаниям необходимо юридическое 

сопровождение бизнеса. Драйверами 

профессии юристов в этой сфере 

являются растущее число 

киберпреступлений и формирование 

человеко-машинной среды. 

ИT-юристов пока готовят в 

немногих вузах. Профильная 

магистерская программа есть, 

например, в НИУ ВШЭ. Примеры 

профессий: 

техноэтик (решают этические 

вопросы, возникающие по мере 

развития технологий); 

блокчейн-юрист (консультирует 

компании, использующие блокчейн-

технологии) 

Продолжение в апрельском 

номере. 
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Сообщи, где  
торгуют смертью! 

В период с 14 по 25 марта 2023 г. ГУ 

МВД России по Волгоградской области 

на территории региона проводит 

Всероссийскую акцию «Сообщи, где 

торгуют смертью» 

Акция направлена на привлечение 

общественности к участию в 

противодействии незаконному обороту 

наркотиков, а также на сбор и проверку 

оперативно- значимой информации, 

оказание консультативной помощи 

населению по вопросам профилактики 

наркомании, реабилитации и лечения 

наркозависимых лиц. 

14.03.23 в 5-10 кл. МКОУ 

«Червлёновская СШ» прошли 

информационные тематические 

классные часы с целью 

информирования учащихся о 

проведении акции, о её целях и задачах. 

 

Телефон доверия ГУ МВД 

России по Волгоградской 

области 

8-8442-30-44-44 
 

ГБУЗ «Волгоградский 

областной клинический 

наркологический диспансер» 

8 8442 74 38 15 
 

ГБУЗ «Волгоградский центр 

по профилактике и борьбе со 

СПИД и другими 

инфекционными 

заболеваниями» 

8 8442 72 38 45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Равномерно распределяйте 

умственную нагрузку при подготовке 

к экзаменам, силы вам еще 

потребуются! 

2. Заучивая материал, 

повторяйте его по 20 минут. 

Эффективно повторение утром и перед 

сном. Чтобы перевести и закрепить 

информацию в долговременной памяти 

постепенно увеличивайте период 

между повторениями. 

3. Воспроизводите запоминаемый 

материал своими словами, близко к 

тексту. Если забыли – не спешите 

подглядывать! Память тренируется в 

процессе припоминания, а не чтения! 

Если не можете вспомнить нужную 

информацию в течение 2 минут – 

посмотрите в источник. 

4. Чередуйте занятия и отдых: 50 

минут умственной нагрузки/10 минут 

двигательной активности (лучше 

гимнастические упражнения) или 

релаксационного отдыха. 

5. Соблюдайте режим питания, 

пейте много воды, позволяйте себе 

прогулки. Для эффективной работы 

мозга нужен кислород! 

6. Сейчас, как никогда, вашему 

организму нужен полноценный сон, 

увеличьте его время на час. 

7. Научитесь пользоваться 

техниками дыхательной и 

мышечной релаксации. Они очень 

помогут на экзамене! 

 

 

Рекомендации выпускникам за 

месяц до экзаменов: 

1. Правильно питайтесь: 

принимайте пищу, богатую 

биологически активными веществами 

(фрукты, овощи, зелень, соки, шоколад, 

комплекс минеральных элементов). 

2. Занимайтесь физическими 

упражнениями – делайте утреннюю 

гимнастику. 

3. Рассчитывайте свои силы, 

отдыхайте. Выспитесь накануне 

экзамена. 

4. В день экзамена избегайте 

стрессовых ситуаций, споров с 

родителями, одноклассниками и 

других случаев, когда вы сердитесь. 

5. Думайте о том, что вы можете 

сделать, а не о том, чего не можете. 

Помните, что первую половину баллов 

получить достаточно просто. 

 

СПОСОБЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ: 

1. Смех, юмор, дурачество 

(позитивное настроение); 

2. Восстановление ресурсов 

организма (полноценный сон, полезная 

еда); 

3. Общение с природой и 

животными; 

4. Телесное расслабление (водные 

процедуры, массаж, качели); 

5. Танцы, музыка (слушание, 

пение), рисование; 

6. Прогулки на свежем воздухе, 

спортивные игры; 

 

ВСЕМ УВЕРЕННОСТИ В СВОИХ 

СИЛАХ, УСПЕШНОЙ СДАЧИ 

ЭКЗАМЕНОВ! 

Вы всегда можете обратиться за 

психологической помощью по адресу: 

с. Червлёное, ул. Ленина,12 а, МКОУ 

«Червлёновская СШ», каб., № 1-10, 

тел.: (84477)6-55-10, 

сот.: 8960-869-14-81, 

педагог-психолог Арисенко Марина 

Николаевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


