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Завтрак для детей от I до 3 лет
Каша жидкая (мацная) l50 6.1 з.4 26.8 163.0 ТТК Ns 83

чай с лимоном 15011lз.5 0.1 0 7,0 29.0 Ng 393
Батон 50 з.8 1.5 25.7 lз1.0
Сыр (порциями) 5 |,2 1.5 0 17.7 м7

Итого: зб5 l|.2 6.4 59.5 340,7
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 м 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
обед для детей от 1 до 3 лет
огурец све>t<ий з0 0,2 0 0,5 3.9 ттк лъ 4

Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бyльоне

150 1,9 |2,1 74,2 ТТК N9 88

голубцы ленивые l 2011 5 7,6 10,4 1 1,3 |77,2 ТТК Ns 75

компот из сушенных фруктов 150 0 0 l 1,6 46,5 N9 376
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 |2,5 59,2

хлеб пеклеванный 50 3,3 0.4 2|,2 l02,0
Итого: 540 15.3 |2,9 69,2 463,0

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным

1з0/40 10,3 18,з 4з,9 з44,з ТТК Ns 152,
417

чай с лимоном |50l,/ lз,5 0,1 0 7,0 29,0 N9 393

Булочка Ванильная 50 4,| з,9 28.9 |67,з Nь 467

хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9.7
" 

46,0
Итого: 400 1б.0 22.з 89.5 58б,б

Итого за 8 день: 43,з 42.4 z37.2 1481,5
Шеф-повар: П
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) 180 7,з д,) 31.4 l91.з ттк J\ъ 83
чай с лимоном l 80/1 0/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ng З93
Батон 30 )1 0,9 15,4 78,6
Сыр (порциями) l0 )1 3,0 0,0 з6,4 м7

Итого: 4|7 |2,L 8,1 56,8 348,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты све}кие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91.2 N9 368

Итого: 200 0.8 0,8 l9,0 91,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,\ 14,5 89,2 ТТК J\9 88

голубцы ленивые 1 40/50 1,3,2 13.1 |з,4 2з4.4 ТТК N9 75
Компот из сушеньтх фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 N9 37б
хлеб пшеничный 50 3.8 0,3 25,1, 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 {{ 0.4 21,2 102,0

Итого: 720 23,4 16,0 90,б бl2,4
Уплотненный по.llдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сладким с
ванилью

l 50/50 19,1 l 8,1 з9,7 404,з ТТК Ng

|52,477

чай с лимоном l 80/1 0/7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 Ns 393
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9.7 46.0
Булочка Ванильная 50 4,1 зq 28.9 |67,з Ns 467

Итого: 467 24,9 22,| 88,3 659.3
Итого за 8 день: бL,2 47,0 254,7 1810,9

Шеф-повар:еф-
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JaBTpaK для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) l80 4) 3 1.4 l91,3 ТТК J\9 8з,1аи с лимоном l 80/1 0/7 0.2 0.0 l0,0 4|,7 N9 З9з
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78,6
ф,р (порциями) 10 )1 з,0 0,0 з6.4 N97

Итого: 417 L2,1 8,1 5б,8 348,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,2 Ns 3б8

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 9|,2
обед для детей от 3 до 7 лет

Qгуреu свехtий 50 0,4 0.1 0,9 6,5 ттк Jф 4
t уп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

l80 11 2,| 14,5 89,2 ттк J\ъ 88

Голубцы ленивые 140/50 l1? l3,1 lз,4 2з4,4 ТТк N9 75
Компот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 15,5 61,9 Ns 376
хлеб пшеничный 50 3,8 0,з 25,1 1 18,4
хлеб пеклеванный 50 з.з 0,4 21,2 l02.0

Итого: 720 23.4 16,0 90,6 бl2.4
Полдник

Булочка ванильная 50 4.1 з,9 28,9 |67,3 Ns 467.1аи с сахаром l 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39.4 ]ф 392
итого: 250 4.2 3,9 38,7 206.7
ужин

ДЛЯ Детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с морковью-с
соусом молочным сладким с ванилью
чай с лимоном

l 50/б0 19,з 18,7 40,4 4|з,6 ттк J\ъ

|52,477
1 80/1 0/7 0,2 0.0 10,0 4|,7 Jф 393хлеб пшеничный 45 0,3 2\,9 -10з,4

итого: 452 22.8 19,0 72,3 558,7
Ужин Z

Кефир 180 5,1 4,4 7,0 g?5
J\b 401

итого: 180 5,1 4,4 7.0 92,5
Итого за 8 деиь: б8,4 52.2 284,4 1909,5
1леФ_повар


