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Завтрак для детей от l до 3 лет
Омлет натуральный lз0 8,1 8.4 6,5 180,3 ТТк N9 72
Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

l 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4 Ns 392

Сыр (порциями) 5 |.2 1,5 0 |,7.7 Ns7
Батон 30 ) ,2,

0,9 l5.4 78.6
Итого: 355 11.7 10,8 з1,7 316,0

Завтрак II для детей
отlдо3лет

сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 |7,7 7 5,1, лъ 399
Итого: 180 0,9 0.2 |7.7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет
Помидоры свежие 30 0.з 0 0,7 4.1 ттк }lъ 27
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

1 50/1 5 4,7 4,0 l0,4 94,0 ТТК N9 202

Макаронник с мясом или
печенью (говялина) с соусом
сметанным

l30/20 l з,0 7,4 28,4 25l .1 ТТк N9 64,з54

Компот из свежих плодов l50 0.1 0.1 |7,4 71,8 м 372
хлеб пшеничный з0 )1 0,2 15,1 71,0
хлеб пеклеванный з5 )з 0,з 14.8 71,4

Итого: 560 22.1 12.0 86,8 563,4
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 J,8 15.2 14з,9 ттк }ф 65
пюре картофельное l30 2,7 4,0 18"4 12з,9 N9 321
чай с молоком или сливками 180 11 )1 14,0 87,6 }ф з94
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 430 15.1 14.з 67.7 450.1
Итого за 7 день: 49,8 37.3 203.9 |404.6
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
консервированная

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натуральный 150 15,3 18.9 2,9 249,4 ТТК N9 72
Чай с сахаром, вареньем, дх(емом,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 30 2,з 0.9 15,4 ]8,6
Итого: 4з0 18,7 24,3 32,0 426.9

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0.2 19,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры свежие 50 0,6 0.0 l) 6,8 ттк Jф 27
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

180/25 6,6 6,з 12,8 134,6 ТТК N9 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

l 50/30 |5,2 9,0 3 з,5 297,2 ТТК Ns б4,
348

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20.9 86.0 J\ъ 372
хлеб пеклеванный 40 z,6 0,4 17.0 81,6

Итого: ь55 25.1 15,8 85,4 606,2
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 l0,3 |2.4 1 1,0 205,з ТТК Ns 65
Пюре картофельное 150 3,1 4.6 21,2 |43,4 }lъ з21
чай с молоком или сливками 200 3,0 )q 15.6 97.з N9 з94
хлеб пшеничный з0 )1 0,2 l5,1 71,0
Булочка Веснушка 50 4,0 з,0 29,6 160,9 N 473

Итого: 530 11 1 22.7 92,5 677,9
Итого за 7 день: л б7.5 б3.0 229.5 |794.4
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5ав,грак для детей от 3 до 7 лет
ylkpa каоачковаrI
консервированная

50 1,0 4,5 з,9 <о<

Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ттк J\b 72,1аи с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l 90/l 0 0,1 0
:,,

з9,4 Jф з92

Батон з0 0,9 15,4 78,6
Итого: 430 18.7 24,3 32,0 426.9

Завтрак II для детей
от3до7лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Nр З99
итого: 200 1.0 0,2 19,6 8з.4

uоед для детей от 3 до 7 лет

0.бПомидоры св9lкий 50 0.0 |,2 6,8 ттк Jф 27Суп картофельный с мяснырrи
фрикадельками

l80/25 6,6 6,з 12,8 lз4,6 ттк Jф 202

Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом томатным

1 50/30 |5,2 9,0 33,5 297,2 ттк Jф 64,
348

ý()IvlIIoT из све}ких плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ns 372gU lIýкJrgtsанныи

Итого:
40 2,6 0,4 17,0 81,6
б55 25.1 15.8 85,4 б06.2полдник для детей от 3 до 7 лет

паlrи,1,()к из плодов шиповника 200 0,7 0,з 20,1 98,1 м 398rrýчýньс шоколадное 50 3,8 4,9 з7,2 208,5
итого: 250 4,5 5,2 57,3 30б,6

70lз0 10,3 12,4 1 1,0 z05,з ТТК N9 65
I rruIJý кар,l,о!рельное 150 з,l 4,6 21,4 |43,4 м з21
_r9и U I\IUJIOKOM или сливками 200 3,0 )5 15,6 97 1 Jф з94rýu llшýничныи з0 )1 0,2 15,1 71 .0

ллтого: 480 l8,7 19,7 62,9 5{7,0
/пип для детеи от J до 7 лет

N9 401
_цýtрир 180 5,1 4,4 7,0 92,5

уrтого: 180 5.1 4,4 7,0 92,5
уIтого за '/ д9flь: 73.t б9,б 264,2 2032,6
ýчr-ltUЕар


