«Формула здоровья»
(интеллектуальный марафон) 

Цель и задачи: 
Цель мероприятия – повышение престижа здорового образа жизни, развитие у детей и подростков навыков поведения, ведущего к здоровью.

1.Рассмотреть взаимосвязь здоровья и образа жизни. 
2.Развивать умение рассуждать, анализировать, делать выводы, принимать правильные решения;
3.Воспитывать в подростках стремление вести здоровый образ жизни.

Ресурсы: 
Таблички для выбора решений (овальной формы), компьютер, видеопроектор, плакат «Дерево решений», магнитная доска; 
4 учащихся  для инсценировки стихотворения «Маленькая обжора»;
4 человека для чтения стихотворения «Как правильно питаться»; 
1 учащихся старших классов для презентации «Татуировка и пирсинг»,   
Двое ведущих.

Ведущий 1:
          Я улыбнулась вам и вы улыбнитесь друг другу, и подумайте, как хорошо, что мы сегодня вместе. Мы спокойны, добры и приветливы. Глубоко вдохните. Выдохните вчерашнюю обиду, злость, беспокойство. Забудьте о них. 
           Вдохните в себя свежесть зимнего утра, тепло солнечных лучей. Я желаю вам хорошего настроения.  Я надеюсь, хорошее настроение сохранится у вас до конца мероприятия.

Ведущий 2:
          В век технического прогресса и завоевания космоса, в эпоху рыночных отношений, как вы думаете, что для нас дороже всего? 
          Конечно же, здоровье! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Если нет здоровья, нет и счастья, нет настроения, но не все об этом помнят. Пока ты здоров, кажется, что так будет всегда…
          Сегодня  мы с вами поговорим о здоровом образе жизни.

Ведущий 1:  Мы  умеем  думать, мы умеем рассуждать, 
 что полезно для здоровья, то и будем выбирать!
  
Ведущий 2:
Вот перед вами «Дерево решений» (на магнитной доске) 
Это волшебное дерево. На нём могут созреть любые плоды, а может, не вырасти ничего. Всё зависит от вас и от того, как вы будете работать.
Итак, мы сегодня будем  делать выбор в пользу нашего здоровья.

Ведущий 1:
    Содержать в чистоте нужно своё тело, одежду, жилище. Здоровый образ жизни начинается с чистоты! Но чистоты телесной и чистоты в одежде мало для здоровья. Надо ещё беречь чистоту в душе, не марать её злыми мыслями и делами.                                         
вешаем на дерево карточку: «Чистота – залог здоровья»
Послушайте стихотворение «Маленький обжора»
Съем я булку и рожок,
И с начинкой пирожок,
И пюре с котлетою,
И компот с конфетами.
Съем за папу с мамой
Миску каши манной,
Суп я съем и петуха,
А потом еще - уха...
А потом еще омлет,
И салат, и винегрет,
Пепси-колы чайник
И медовый пряник.
Свежевяленный балык,
Хачапури и шашлык,
Чебуреки, беляши
Тоже очень хороши.
С рисовою кашей
Выпью простокваши...
Оботру свои усы
И наемся колбасы.
Пять пирожных, три торта
Не промажут мимо рта,
Макароны, шесть ковриг
Проглочу в единый миг.
Съем еще борща я...
Вырасту большая!
Что же так живот болит,
Пропадает аппетит?
Больше есть я не хочу,
Мне пора идти к врачу.

Ведущий 2:
- Итак, посмотрим, какое нам нужно принять следующее решение? (Вывешиваем карточку  Здоровое питание)

Ведущий 1:
 -Чем опасно переедание? Почему даже самые полезные продукты могут стать вредными, если их есть в больших количествах? Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают все переварить.

Ведущий 2:
В современном мире люди стали все меньше и меньше двигаться во время работы. Как следствие – организм не получает достаточную нагрузку, становится менее подвижным и покрывается жиром. Быстро приходит усталость. За ней следует постоянная раздражительность, и могут даже развиваться различные заболевания. Вот почему всем необходимо заниматься спортом.

Ведущий 1:  Выбор решения в пользу здоровья.
- Какое нам нужно принять решение? 
Что значит много двигаться? 
Правильно - делать зарядку, играть в подвижные игры, заниматься физкультурой, закаляться.
Значит вывешиваем карточку  Движение – это жизнь

2 ведущий. Мода-не всегда является здоровьем.  В обществе широкое распространение, особенно среди молодежи, получило нанесение на тело с использованием техники тату рисунков, выполненных в разном стиле: цветная и простая татуировка.
1 ведущий. Еще одним очень модным направлением является пирсинг. Эти веяния все больше захватывают подрастающее поколение, движимое желанием подражать своим кумирам и лидерам.
2 ведущий. В наше время этот вид самовыражения приобрел массовый характер. Если раньше считалось, что тату - скорее принадлежность людей отбывающих срок, то      сегодня молодые люди используют его в целях украшения своего тела, подчеркивая свою индивидуальность, а также демонстрируя свободу и независимость. Нанести тату несложно, а вот вывести ее из-за аллергической реакции - это уже проблема.
1 ведущий. Следует помнить, что, делая татуировку, вы травмируете кожу, поэтому всегда рискуете нанести вред своему здоровью.  Об этом нам расскажет Олеся (показ презентации ПИРСИНГ»
2 ведущий. Возможно, перед тем, как решить - нужно ли нанести на своем теле подобное украшение, стоит подумать не только о своем здоровье, но и о своей карьере и репутации. При поступлении на высокооплачиваемую должность вам могут отказать занять престижное место только по причине видимой нательной живописи, чтобы не бросать тень на имидж предприятия.
1 ведущий. Значит следующую карточку вешаем  «Мода и здоровье»
2 ведущий. А сможете ли вы ответить мне на  вопросы? (читают дети 7  класса)
Правда ли, что есть безвредные наркотики? (нет)   Винтер Катя
Комментарий: нет ни одного безвредного наркотика, это как нет  бесплатного сыра. В мире проведено огромное  количество исследований, направленных на поиски пагубных эффектов даже самых  безобидных на первый взгляд наркотических веществ  (кстати, алкоголь и никотин тоже к ним относятся). Результат всегда был один: если не сразу, то через некоторое время вредное воздействие проявлялось.
Правда ли, что отказаться от курения легко?     (нет)   Урих Яна
Комментарий: никогда не поздно начать думать о своем здоровье и прекратить курить. Чем  раньше человек бросает курить, тем больше у него шансов не только не заболеть раком легкого и другими заболеваниями, но и вылечиться от них. Важно, чтобы решение бросить курить принял сам курильщик. Без этого ему  не помогут ни сочувствующие друзья и родные ни чудодейственные пилюли, ни медики.
1 ведущий.  - Какие же привычки называют вредными? 
Да – это курение, употребление спиртного и наркотиков
- Почему они вредные?
- По какой причине же тогда многие заводят эти привычки? 
Это простое любопытство, следовать моде, пример сверстников, родителей.

2 ведущий. Многие школьники курят не потому, что им нравится курить, а потому, что хотят показаться взрослее. Не у каждого хватает сил проявить характер и отказаться от сигареты в курящей компании. А ведь вредно даже находиться рядом с курящими людьми, так как приходится вдыхать ядовитый дым. В дальнейшем курильщика ждут болезни органов дыхания: астма, туберкулез, рак.
Значит следующая карточка «Вредным привычкам – НЕТ!» (вешаем карточку) Послушайте, какое стихотворение нам расскажет 5 класс
Выступает 5 класс
1-й ученик: Все дети на этой планете 
Мечтают счастливыми быть. 
Все дети на этой планете 
Здоровье хотят сохранить.
2-й ученик: А выход - один, 
И тебе лишь решать. 
Какую судьбу для себя выбирать. 
3-й ученик: Ведь авторитет алкоголем не купишь, 
А жизнь ты свою сломаешь, загубишь.
4-й ученик: А сколько хорошего встретишь вокруг, 
Спортивные школы займут твой досуг. 
5-й ученик: В библиотеках читателей ждут, 
Книгой хорошей займут, увлекут. 
6-й ученик: Сколько еще есть хорошего рядом 
Ты посмотри вокруг сам, трезвым взглядом. 
Думай, решай, собери свои мысли,
И выбирай 
(все вместе) здоровый образ жизни.
  Песня  (на мотив песенки кота Леопольда). 
В небесах высоко 
ярко солнце светит. 
До чего ж хорошо 
жить на белом свете! 
Голова не болит, 
дышится свободно. 
Ведь здоровьем нынче 
модно дорожить! 
Вокруг нас чудеса: 
в космосе ракеты.
Для чего ж нам нужны 
пиво, сигареты?
Дружно «нет» пропоем 
ядам сигаретным.
Мы без дряни этой 
лучше проживем. / 2 раза

1 ведущий. Вот и на нашем дереве выросли плоды: наши решения в пользу здоровья.
-Что необходимо делать, чтобы прожить здоровым и счастливым много лет?
 Здоровый образ жизни – это… (чтение, принятых решений на «Дереве решений») 
Значит составляющими здорового образа жизни являются (дети на первых партах выходят и вывешивают карточки)
занятие спортом 
правильное и полноценное питание 
режим дня 
гигиена 
не употреблять наркотики 
не употреблять алкоголь 
не курить 

Ведущий 2: Соблюдение правил здорового образа жизни укрепляет здоровье, воспитывает волю и характер человека. 

Ведущий 1: Здоровье – бесценное достояние человека.
 
Ведущий 2: При встречах и расставаниях с близкими людьми мы желаем им доброго здоровья, так как это- основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Каждый с юных лет должен заботиться о своем  здоровье, о том, как  не навредить своему организму.

Ведущий 1: Мудрый человек предотвращает болезни, а не лечит их. (Древнее китайское изречение). Покажите, с каким настроением вы покидаете нашу встречу!
Желаем вам крепкого здоровья, отличных оценок, счастья, бодрости и хорошего настроения. На этом наше мероприятие закончилось. Будьте здоровы!

