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Пояснительная записка 

 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются любознательность, познавательный интерес, открытость 

внешнему миру. Поэтому перед начальной школой стоит  увлекательная и сложная задача:  определить роль и место профориентационной работы. 

Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их 

социальной значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая  системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «В мире профессий» обеспечивает знакомство с разнообразием 

профессий уже на начальной ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия - исследовать 

способности обучающихся применительно к рассматриваемой профессии. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 

Задачи программы:  

• формировать положительное отношение к труду и людям труда   

• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

• содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо профессией 

 

  Общая характеристика программы «В мире профессий» 

 

Основным методом реализации программы является метод проблемного обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с 

помощью информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои представления о 

мире профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью Изучение программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Введение в мир профессий» тесно связано с такими дисциплинами как «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий мир». 

 

Формируемые универсальные учебные действия 

Личностные результаты: 

➢ овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их   происхождении и назначении; 

➢ формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

➢ формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

Метапредметные результаты: 



Регулятивные универсальные учебные действия: 

➢ предвосхищать результат; 

➢ ставить и формулировать проблему;  

➢ ставить вопросы и искать пути решения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

➢ обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

➢ предлагать помощь и сотрудничество; 

➢ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

➢ формулировать собственное мнение и позицию; 

➢ координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

➢ осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

➢ узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; 

➢ фиксировать информацию об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, строить и читать схемы и таблицы, работать с опорой на 

прочитанный текст; 

В результате изучения  курса «В мире профессий» младший школьник узнает: 

у  ученика будут сформированы: 

➢ отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 

➢ осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения 

к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

➢ выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

у ученика могут быть сформированы: 

➢ стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия,  

➢ преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 



➢ стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

ученик научится: 

➢ организовывать свою деятельность, готовить рабочее место; 

➢ принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий;  

➢ планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными;  

➢ действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;  

➢ контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя);  

➢ оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения.  

ученик получит возможность научиться: 

➢ оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

➢ ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

➢ проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

➢ адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 

умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

ученик научится: 

➢ осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую задачи; 

➢ осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, делать отбор содержания; 

➢ наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы;  

ученик получит возможность научиться: 



➢ сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации для решения 

исследовательских задач, включая Интернет; 

➢ обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную);  

➢ дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 

➢ осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

ученик научится: 

➢ осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

➢ аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

➢ вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

➢ допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 

проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

ученик получит возможность научиться: 

➢ оперировать в речи предметным языком – правильно использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, 

вести диалог; 

➢ планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 

способы их взаимодействия;  

➢ проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

➢ уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего 

дела. 



➢ участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 

 

 Описание места программы «В мире профессий» в учебном плане     

 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению  «В  мире профессий» предназначена для обучающихся 1 - 5 классов, с 

учётом реализации её, учителями начальных классов, занимающимися вопросами профессионального просветительства, профориентационной 

работой, социальной адаптацией   детей в возрасте 7-12 лет. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа  в неделю. 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

                                                                                             

№ п/п       Раздел       Кол-во часов 

1. 1. Введение в мир профессий 

 

4 

2. 2. Профессия моих родителей 

 

3 

3. 3. Знакомство с  различными  профессиями 

 

12 

4. 4. Проект «Кладовая профессий» 

 

14 

5. 5. Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!»  1 

6.   Итого   34 часа. 



 

Тематическое планирование занятий 

 

Дата 

 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Основное содержание Ресурсы, оборудование 

                   Введение в мир профессий 4 ч 

 Какие профессии ты 

знаешь? 

1 Разминка. Проблемная ситуация: 

какие профессии ты знаешь? Мини-

рассказ учащихся о некоторых 

профессиях. 

Игра «Угадай профессию!» 

Презентация, карточки 

 Мир интересных 

профессий. 

 

 

1 Разминка. Рассказ учителя о 

необычных профессиях: дегустатор, 

дрессировщик, спасатель. 

Презентация 

 Кем я хочу стать? 2 Разминка. Конференция на тему 

«Моя любимая профессия». 

Определение круга профессий для 

изучения. 

Листы, краски, иллюстрации с изображением людей 

различных профессий 

                 Профессия моих родителей 3 ч. 

 Кем работают мои 

родители? 

2 Защита мини-проектов «Профессия 

моих родителей» 

 

Встреча с родителями 1 Пресс-конференция с родителями 

на тему «Чем интересна Ваша 

профессия?» 

 

                         Знакомство с  различными  профессиями 12 ч 

  Профессия -

библиотекарь 

1 Экскурсия в библиотеку.   

 Профессия - повар 1 Знакомство с профессией повара. 

Интервьюирование школьного 

 



 

повара . 

 Профессия - почтальон 1 Знакомство с профессией 

почтальона.  

Экскурсия на почту. 

 

 Профессия - врач 1 Знакомство с профессией врача. 

Пресс-конференция со школьной 

медсестрой.  

Презентация 

Халат врача, аптечка. 

 Профессия - художник 2 Знакомство с профессией 

художника. Викторина «Какие 

предметы нужны художнику?» 

Конкурс рисунков «Я-художник» 

 

 Профессия – 

экскурсовод. 

2 Поход в музей. Знакомство с 

профессиями прошлого. 

 

 Профессии в 

кинематографе. 

2 Экскурсия в кинотеатр.  

 Кто охраняет наш 

покой и следит за 

порядком на дорогах? 

Знакомство с 

профессией 

милиционера. 

     2 Кто охраняет наш покой и следит за 

порядком на дорогах? Знакомство с 

профессией милиционера. 

 

                   Проект «Кладовая  профессий» 14 ч 

 Организационное 

занятие. Предъявление 

заданий группам 

1 Разминка. 

Коллективная работа: составление 

содержания карты профессий 

 

 

 Представление мини-

проектов на буквы А-Д 

1 Разминка. Создание мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  

на буквы А-Д 

 



 

 Представление мини-

проектов на буквы Е-К 

1 Разминка. Создание мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  

на буквы Е-К 

 

 Представление мини-

проектов на буквы Л-Р 

1 Разминка. Создание мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  

на буквы Л-Р 

 

Представление мини-

проектов на буквы С-Я 

1 Разминка. Создание мини-проектов: 

рассказы учащихся о профессиях  

на буквы С-Я 

 

 Оформление 

результатов проекта 

2 Представление мини-проектов. 

Создание папки «Кладовая 

профессий». 

 

 Подготовка проектов 

«Это моя будущая 

профессия» 

4 Сбор материала, создание 

презентаций. 

 

Урок – презентация 

«Это моя будущая 

профессия»  

2        Защита презентаций.  

Итого:                                                   34  часа. 
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