
 Выбор будущей профессии – один из самых значимых и волнующих этапов в 

жизни каждого подростка и его семьи. В настоящем мире, быстро 

меняющихся специальностей и новых возможностей, этот процесс 

становится всё более сложным.  

 

 Рекомендации родителям по выбору профессии детей. 

-Будьте проводниками, а не указчиками.   

 

-Слушайте и слышьте своего ребенка. Дайте ему возможность говорить о 

своих мечтах, страхах, интересах, даже если они кажутся вам 

нереалистичными или несерьезными. 

 

- кругозор, помогайте ребенку узнавать о разнообразии профессий. Смотрите 

вместе документальные фильмы, читайте статьи, ходите на 

профессиональные выставки. 

 

- Предлагайте пробовать, всевозможные кружки, секции, волонтерство, 

летние школы, онлайн-курсы – всё это помогает понять, что нравится, а что 

нет. 

 

- Развивайте "гибкие" навыки, такие как коммуникация, критическое 

мышление, решение проблем, креативность, адаптивность – эти навыки 

ценятся в любой сфере и помогут в любой будущей профессии. 

 

- Не навязывайте свои мечты. Ваши нереализованные амбиции или 

финансовые ожидания могут стать серьезным препятствием для осознанного 

выбора ребенка.               - Будьте готовы к изменениям. Путь к профессии не 

всегда прямой. Подросток может изменить решение, и это нормально.   

 Ответственность, осознанность и свобода выбора. 

       Профориентация – это не просто выбор учебного заведения, это 

инвестиция в будущее, в счастье и самореализацию вашего ребенка. Это 

процесс, требующий терпения, эмпатии и готовности отойти от собственных 

предубеждений. Наша задача – помочь подростку сделать осознанный выбор, 

который будет соответствовать его истинным желаниям, а не внешним 

ожиданиям. 

 

 


