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завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша )кидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 159,2 ТТК N9 104
Кофейный напиток с молоком 150 2.з 1,8 l 1,4 71,з Jф з95
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 )1 J,/ 27,4 l56,7 Nъ2

Итого: Jээ 1 1,0 10.1 62.2 387,2
Завтрак II для детей от l до 3 лет
сок яблочный 180 0,9 0,2 |7 ,7 7 5.1 }lb 399

Итого: 180 0.9 0.2 |7.7 75.1
обед для детей от l до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1.9 )s 29,5 Ns 33
Суп картофельный на к/б 150 2,0 ||,7 75.8 ттк ]ф 87
Плов из птицы 130 I0.9 l5,9 з6,5 29|.9 Nъ 67
Кисель из повидла, джема,
варенья

150 0,1 0 21.1 84,8 N9 з8з

хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20.1 94.7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40.8

Итого: 520 |7.9 20,5 100.4 617.5
Уплотненный полдник для

Детей от l до 3 лет
Икра кабачковая
консервированная

з0 0,6 ),7 )1 з5,7

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

50 4,9 57 4,8 64,| ттк Nъ 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

l20 2,4 з,з l9,0 1 18,7 Nь 125

Напиток из плодов шиповника l80 0,б 0,2 18,l 88,3 Ns З98
хлеб пшеничный з0 )1 0.2 15.1 71 .0

Итого: 410 10"8 12,2 59.3 377,8
Итого за 5 день: 40.б 43.0 2з9.6 1457,6
Шеф-повар:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкая (геркулесовая) 180 7.8 ýývrJ 29.0 l97,6 ттк Jф 104
Кофейный напиток с молоком 200 3.1 2,4 - 

17,1 l03,1 J\ъ з95
Бутерброл с джемом или
повидлом

з0l5l20 3,7 2],4 156,7 Jф2

Итого: 435 |3,2 l1.6 73,5 457,4
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 83,4 JФ з99
Итого: 200 1.0 0,2 l9.б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Np 20
Суп картофельный на курином
бульоне

180 )1 2,I 13,9 85,2 ттк м 87

Плов из птицы 150 28,9 з1.2 24,8 499,1 ттк Jф б7
Кисель из повидла, джема, варенья 180 0,1 0.0 )5,7 l02,6 Jф 383
хлеб пеклеванный 50 aa

JrJ 0.4 )1 ) 102,0
Итого: 610 35,4 36.I 90,1 833,0

уплотненный полдник для детей
от3до7лет

Икра кабачковая
консервированная

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 lз5,8 ТТК N9 77

Картофель отварной с маслом
сливочным

l30 )s 20,6 |28,з J\b 125

Напиток из плодов шиповника 180 0,6 0.3 18,1 88.3 N9 398
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20.1 94,7

Итого: 470 16,7 15,4 69.5 50б,б
Итого за 5 день: бб,3 63,3 252.7 1880

лШеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

щqцLа }кидкаJI (геркулесовая) l80 7,8 ýý 29,0 197,6 ттк ]ф 104
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,4 |7.| 1 03,1 Ns 395
ьутерород с дN(емом или
повидлом

з0l5l20 )1 з,7 ),7 4 |56,7 Jф2

Итого: 435 13,2 l1.6 73,5 457,4
Завтрак II для дете[-r от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 83.4 J\ъ 399
Итого: 200 1.0 0,2 [9,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Lалат из оелокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 N9 20
Суп картофельный на куринЫ
бульоне

180 )1 2,1 13,9 85,2 ттк Jф 87

Плов из птицы 150 28.9 з1.2 24,8 499"1 ттк Jф 67
Кисель из повидла, джема, вар9нья 180 0,1 0,0 |02"6 ]ф 38зхлеб пеклеванный 50 аa 0,4 )1 ) 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,] 46,0

Итого: б30 36.9 36,2 99,8 879,0
Полдник

l rеченье 50 з,8 4,9 з7.2 208,5
какао с молоком 200 3,9 3,3 l6.5 I12.6 Jф 397

Итого: 250 11 8,2 53.7 321,1
ужин для дgаgд от 3 до 7 лет

Икра кабачковая
консервированная
Котлеты 

"лrб"rочк" рбпые
запеченные

50 1,0 4,5 з,9 59,5

70 gý
- )- 6,9 6,8 13 5,8 ттк м 77

NaPru(.pgJlb отварнои с маслом
сливочным

l30 )5 3,5 20,6 128,з N9 l25

Напиток из плодов шиповника 180 ,
0.6 0,з 1 8,1 88,з ]ф 398хлеб пшеничный 40 з,1 0,2 20.1 94"7

Итого: 470 16,7 15,4 69,5 50б,6
Ужин 2

\сQир 180 5.1 4,4 7,0 92,5 ]ф 401итого: 180 5.1 414 7,0 92,5
уIтого за э децр: 80,б 76.0 323.1 2340.0

шеф_повар


