
MEHIo
2026 г,

День 4 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккал)

Jф

рецепryры

завтрак для детей от I до 3 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) l50 4,4 4,| ,|z,5

106.5 ттк м 106
чай с лимоном I5017lз,5 0,1 0 7,0 29.0 N9 З93
Батон 50 3,8 1.5 )q,| 1з 1.0
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 |7 ,7 Jф7
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371

Итого: 565 10.3 7.9 64,2 375.4
Завтрак II для детей от l до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |J,7 7 5,| Na з99
Итого: 180 0,9 0,2 l7.,| 75.1

обед для детей от l до 3 лет
Помидоры свежие 30 0.3 0,1 0,7 4.1 ТТК Nа 27
Суп с макаронными изделиями на
м/б

l50 )1 1,9 |2,1 74,2 ТТк N9 88

тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 15.2 14з,9 ттк J\b 65
Макаронные изделия отварные с
маслом

l10 4,1 4,4 26,з 1 б6,1 N9 205

Компот из сушеных фруктов l50 0 0 1 1,6 46.5 Nь з76
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,J 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 5б0 16.I l4.4 84,1 521,6
Уплотненный полдник для детей

отlдо3лет
Котлеты, рубленные из птицы 50 6,1 8.0 8,1 109,6 ттк N 62
пюре картофельное l1.0 )1 15,6 l04.9 Jф з21
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 N9 392

хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9,7 46,0
Булочка Веснушка 50 4.0 3,0 29,6 160,9 ]ф 47з

Итого: 420 14,0 1,4,4 72,8 4б0.8
Итого за 4 день; 4|.з 3619 238,8 |432,9

Шеф-повар:
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J\ъ

рецептуры

ЗавТрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (гречневой) 180 5.3 4,8 "l5.1 |25,з ттк Jф 106
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 10.0 4|,7 J\г9 393
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 9|,2 Ns 37l
ýzтерброл с сыром 40l5ll5 6,4 8,1 19,5 182,3 J\93

Итого: 637 |2.7 13,7 63,6 440,5
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 83.4 J,lb 399
Итого: 200 1.0 0,2 l9.6 8з.4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры свежие 60 0.7 0.0 1,4 8.1 ТТК Ns 27
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном бульоне

180 4,7 з,9 1з,6 1 10,3 ттк }lъ 43

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 l0.3 12.4 1 1,0 205.з ТТК Ns 65
Макаронные изделия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1.1 188,4 N9 205

компот из сушеных фруктов 200 0,0 0.0 15,5 61,9 Jф37б
хлеб пшеничный 20 1,5 0.1 9,7 46.0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0.4 l7,0 81,6

Итого: 730 24,7 21.2 99,3 701.6
УплотненныЙ полдник для де,rей от 3

до 7 лет
Котлета, рубленная из птицы 70 I 1.5 1 1,6 1 1,5 197 "9 ттк Jф 62
Пюре картофельное 130 2.7 3.9 18,5 124.4 м 32l
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/.l0 0,1 0,0 9,8 39,4 м з92

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25.1 l 18,4
Булочка Веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60.9 Ns 473

Итого: 500 22.1 18.8 94,5 б41.0
Итого за 4 день: б0,5 53.9 2,77.0 18бб.5
Шеф-повар:
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5автрак для детей от 3 до 7 лет
\-уп молочный с крупой (гречневой) 180 ýз 4,8 15,1 l25.з ттк J\ъ l06.1аи с лимоном 180ll017 0.2 0,0 l0,0 4l,J J\b 39з
Бутербрgл с сыром 40/5l|5 6,4 8,1 19,5 182,3 Jфз
Фрукты свехсие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Nь 368

Итого: 637 |2;| Iз,7 - 
б3,б 440,5

Завтрак II дr," детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 l9.6 8з,4 Jф 399

Итого: 200 1.0 0,2 19,6 83,4
обед для детей от 3 до 7 лет

Помидоры свехсий 60 0,J 0.0 |,4 8,1 ТТк N9 27
Суп картофельный с бобовiiЙи
(горох) на мясо-костном бульоне

180 4,7 з,9 13,б l 10,3 ттк }ф 4з

Тефтели с соусом (говядина) ]0lз0 10,з 12,4 1 1,0 ?05 ? ТТК N9 65
Макаронные изделия отварные с
маслом

1з0 4,9 4,4 3 1,1 l88,4 Ng 205

компот из сушеных фруктов 200 0 0 l5,5 б l,9 J\ъ з76
ллео пшеничный 20 1,5 0,1 9,J 46,0
ллео пеклеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81 ,6

Итого: 730 24.7 21.2 99,3 701,6
1,1олдник для детей от 3 до 7 лет

I\исель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 I 14,0 м з8зБулочка Веснушка
Итого:

50 4,0 3,0 29,6 160,9 J\ъ 473
250 4.1 3,0 58,0 274,9

у Жин для детей от 3 до 7 лет
котлетq руоленная из птицы 70 l 1,5 1 1,6 l 1,5 l97,9 ттк Jф 62Пюре картофельное l30 ),7 3,9 18,5 l24,4 J\ъ 321Батон 45 з,4 1,з zз,| |17 ,9чай с лимоном

1 80/l 0/7 0,2 0 10,0 41,7 }lъ 393
Итого: 442 17.8 1б.8 б3.1 481.9

J жин Z для детей от 3 до 7 лет
r\trчJиt) 180 5,l 4,4 7,0 q?ý м 401

Итого: 180 5,1 414 7,0 92,5
Итого за 4 день: б5,4 59,3 310,б 2074.8
l l l е(р-повар


