
приенко Ю.М

мЕню
2026 г,

День 3 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эяергетич
еская

ценность
(ккал)

м
рецептуры

Завтрак для детей от I до 3 лет
Каша жидкая (манная) 150 б.1 з.4 26,8 163,0 ттк ]ф 83
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 м 392

Яйца вареные 64 ý5 5.0 0,3 68,6 Ns 2l3
Батон 20 1,5 0.6 10.3 52,4

Итого: 405 |з,2 9.0 4,7,2 з23,4
Завтrrак II для детей от l до 3 лет

сок яблочно-виноградный 180 0,9 0.2 |7,7 75,1 Ns 399
Итого: 180 0,9 0.2 L7.7 75.1

обед для детей от 1 до 3 лет
Огурец свехtий з0 0,2 0 0,5 з,9 ттк Jф 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

l 50/1 0 1,5 5,0 7,5 91,,z ттк Jф 28

Запеканка картофельнаrI с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 б,8 ?ý з 2l5,8 ТТК Ng 79

чай с лимоном |5017lз,5 0,] 0 7.0 29.0 Ne з9з
хлеб пеклеванный 20 1,з о, 8.5 40.8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46.0

Итого: 540 14.6 L2.| 58,5 426,7
уплотненный полдник для детей от l

до 3 лет

Дrр. из моркови или свеклы (свекла) 40 0,6 7,4 4,0 з3"4 ]\ь 324
Котлеты, биточки, шницели
рубленные с соусом сметанным

50/з0 6,7 9,7 16,9 |67,9 ТТК N9 61,
з54

Каша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

1l0 <1 6,4 26,з 191,4 N9 166

компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 20.9 86,0 N9 372
хлеб пшеничный 30 2.3 0.2 15.1 71.0

Итого: 440 15.4 17.8 83,2 549.76
Итого за 3 день: 44,0 39.1 20б.0 1402,0
Шеф-повар:
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2026 г
.Щень 3 Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетич

еская
ценность

(ккал)

j\lъ

рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша хсидкqя (манная) l80 д) зl,4 191.3 ТТК N9 8з
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф з92

Батон 20 1,5 0,6 tO.з 52,4
яйцu вареные 64 ýý 5,0 0.3 68,б N9 213

Итого: 445 |4.4 9.8 51.8 351,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 19,б 83,4 J\{b 399
Итого: 200 1.0 0,2 19.6 83.4

обед для детей от 3 до 7 лет
Огурец свежий 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jф 4
Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

1 80/l 0 |,7 5,1 9,2 95,5 ттк ]ф 28

Запеканка картофельная с мясом или
печенью (печень)

l50 10,0 б,8 ,ý ? 21 5,8 ттк J\ъ 79

чай с лимоном l 80/1 0/7 0.2 0,0 10,0 4|,7 м 393
хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 l7,0 81,6

Итого: 641 L6.4 12.5 72,1 487.1
УплотненныЙ полдник для детей от 3

до 7 лет
пюре из моркови или свеклы (свекла) 60 1,0 1,9 6,2 47.8 м 324
Котлеты, биточки, шницели,
рубленные с соусом сметанным

70lз0 12,0 16,4 12,7 257,0 ттк ]ф бI
з54

Каша рассыпчатая с овощами
__(гречневая)

130 7,0 4,8 з2,0 208,5 Ns 166

Компот из свежих плодов 18Q 0,1 0,1 20,9 86,0 Ns 372
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29.6 l60,9 N9 47З
хлеб пшеничный 60 4,4 0.4 )q1 137.8

Итого: 580 28,5 26.6 130,6 898,0
Итого за 3 день: 60.3 49,| 274.| l820.2
Шеф_повар:
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.Щень 3 Выход
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Углевод
ы,
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Энергетич
еская

ценность
(ккал)

N9

рецепryры

завтпак для детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (манная) 180 ].з А,) з|,4 l91 ,3 ТТК N9 83

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns З92

Батон 20 1,5 0,б 10,3 52,4

яйца вареные 64 55-,- 5,0 0,3 68,б Jф 213

Итого: 445 L4,4 9.8 - 51,8 351.7

Завтпак II для детей от 3 до 7 лет

Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 N9 399

Итого: 200 1.0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

огурец свежий 50 0.4 0,1 0.9 6,5 ТТК N9 4

Борщ с капустой и картофелем на
мясо-костном бульоне со сметаной

l 80/1 0 |,7 5,1 а? 95,5 ТТк N9 28

Запеканка картофельнzuI с мясом или
печенью (печень)

150 l0,0 б,8 ?ý,l 2l 5,8 ттк Jф 79

чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0,0 l0.0 4I,7 Jф 39з

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 l7.0 81,6

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 647 1б.4 12,5 72.1 487,|

Полдник для детей 3-7 лет

Печенье 50 3,8 4.9 31.2 208.5

чай с молоком ли сливками 200 3,0 )5 15.6 97,з Jф 394

Итого: z50 6,8 7,4 52,8 305,8
ужин для детей от 3 до 7 лет

Пюре из морковиили свеклы
(свекла)

60 1,0 1,9 6,2 47,8 Nb з24

Котлеты, биточки, шницели,
публенные с соyсом сметанным

"70lз0 |2,0 l б,4 |2,7 257,0 ТТК Ns
61.354

Каша рассыпчатая с овощами
(гпечневая)

l30 . 7,0 4,8 з2,0 208,5 N9 1бб

Компот из свежих плодов 180 0.1 0,1 20,9 86,0 Jф 372

хлеб пшеничный 60 4.4 0,4 29,2 1з7,8

Итого: 530 24,5 23,6 101.0 131.|
Ужин 2

Кефио 180 5,1 4.4 7,0 92,5 N9 401

180 5,1 4.4 7.0 92.5
Итого за 3 день: 68,2 57.9 304,3 2057,6

Шеф-повар:


