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завтраlt для детей от l до 3 лет
каша жидкая (геркулесовая) l50 6,4 4,6 zз,4 |59,2 ттк }lb 104
Чай с сахаром 1 80/l 0 0.1 0 9,8 з9.4 Jф з92
Батон 40 3.0 1.2 20,6 104.8

Итого: 380 9.5 5,8 53.8 303,4
Завтрак II для детей от l до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 N9 368
сок яблочный l80 0,9 0,2 17,7 7 5,7 Nъ з99

Итого: 380 L,7 1,0 36,1 166,3
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 ?ý 29.5 N9 З3
Суп картофельный на курином бульоне 150 2,I )1 |1,,7 75,8 ТТК Ns 87

Плов из птицы 1з0 10.9 15,9 з6,5 291,9 ТТк N9 67

Компот из све)Itих плодов l50 0,1 0,1 |7,4 7l ,8 Jф з72

хлеб пеклеванный 20 1.3 о) 8,5 40,8
Итого: 480 14,8 20.4 76.6 509,8

Уплотненный полдник для детей от I до
3 лет

суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,I
,7) ,] ТТК N9 74

Картофель отварной с маслом
сливочным

|20 )4 з,3 19,0 1 18,7 ]ф 125

Чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 4I,7 N9 393
Печенье 20 1,5 2,0 |4,9 83,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25.1 1 18.4

Итого: 4з7 l4.4 13.8 7|.| 4з4.9
Итого за 2 день: 40.4 41.0 z38,2 "l4l4,4
Шеф-пова р:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
каша жидкая (геркулесовая) 1 80/5 7.8 55 28,5 l95.7 ттк Jф 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

l 90/1 0 0,1 0,0 - 9,8 з9,4 N9 392

Сыр (порциями) l0 )1 3,0 0,0 з6.4 N97
Батон 25 1,9 0,7 |2,9 65.5

Итого: 420 12,| 9,2 51.2 337,0
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 91,2 ]ф з68
сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 83,4 Ng 399

Итого: 400 1.8 1,0 38,6 174.6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 50 0.7 )q 4,7 45,6 N9 з3
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на курином бульоне

180 4,7 з,9 l 3,6 1 l0,3 ттк N 43

Плов из птицы 150 28,9 з1,2 24,8 499. l ТТК Ng б7
компот из све}ких плодов 180 0,1 0, 20,9 86.0 Jф з72
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 1,2,7 6|.2
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,J 4б.0

Итого: б10 37,9 38.5 85,8 848.2
уплотненный полдник для детей от 3 до

7 лет
Суфле из рыбы 70 l 1.8 6,6 з,] 122,6 ТТК N9 74
Картофель отварной с маслом
сливочным

l50 2,9 4,\ 2з,8 148,з Ns 125

чай с лимоном |8ll017 0.2 0.0 l0,0 4|,7 Ns 393
хлеб пшеничный 50 з,8 0.3 25.| 1 18,4
Печенье шоколадное 20 1,5 2.0 14.9 8з.4

Итого: 487 20,2 13.0 76.9 5l4.4
Итого за 2 дены 72,0 6|,7 252,5 L874,2

Шеф-повар:
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завтрак для детей от 3 до 7 лет
каша хtидкая (геркулесовая) I 80/5 7,8 ýý

-,v 28,5 195,7 ттк Jф 104
Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом,
повидлом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Сыр (порциями) 10 )1 з,0 0,0 з6.4 Jф7
Батон 25 1,9 0,7 |2,9 б5,5

итого: 400 12,| 9"2 51,2 337,0
5автрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1.0 0.2 19,6 8з,4 Jф 399
Фрукты свехсие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91,,2 м 368

Итого: 400 1,8 1.0 38,6 |74.6
обед для детей от 3 до 7 лет

салат из свеклы 60 0,8 з"5 4,9 54.6 }lb 33
Суп картофельный с бобовымЙ[фЫ; Й
курином бульоне

180 4,7 з,9 13,6 l 10,з ттк J\ъ 4з

Плов из птиць] l50 28.9 зt,2 24,8 499,1 ттк Jф67
компот из свежих плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 Jф 372
хлеб пеклеванный 30 2,0 0,3 |2,7 б1,2
Хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46.0

Итого: 620 38.0 39.1 8б,6 857,2
lIолдник для детей от 3 до 7 лет

Dулочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 l60,9 J\'9 47з
NиOель из повидла, джема, варенья 200

250
0,1 0,0 28,4 l 14,0 N9 383

Итого: 4,| 3,0 58.0 274.9ужин для детей от 3 до 7 лет
LуQле из рыоы 70 l 1,8 6^6 з,1 |22,6 ттк Jф 74
NirIJlOqJeJJb отварнои с маслом сливочным 150 2,9 4,| 2з,8 l48,з Jф l251аи Q лимоном 180/.10/7 0"2 0,0 l0,0 41,7 Jф з9з

40 3,1 0,2 20, l 94,]
457 18,0 10.9 57.0 407,3

Итого:
ЦцБо заl д"н":_

N9qjир l80 5.1 4,4 7,0 92,5 Ns 401
180 5,1 4,4 7,0 92,5

79.1 67,6 298,4 2l4з.5
Шеф-повар:


