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ценность
(ккал)

м
рецептуры

завтрак для детей от l до 3 лет
Суп молочный с крупой (рисовый) 160 3,8 4,2 l з,6 1зl,б ТТК N9

107lI
чай с молоком или сливками 150 2.6 1 1.2 76.2 Jф з94
.Бутерброд с маслом 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 350 9,4 7,7 45,4 299,0
Завтрак II для детей от I до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 7 5,\ Jф 399
Итого: 180 0,9 0.2 L7,7 75,1

обед для детей от I до 3 лет
Икра кабачковая консервированная 30 0,6 2,7 з5,7
Суп с макаронными изделиями на м/б 150 1,9 |2,1 74,2 ТТК N9 8В
Жаркое по-домашнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,з ттк Jф 675

Компот из сушеных фруктов 150 0 0 l 1,6 46,5 N9 376
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 q,7 4б,0

Итого: 520 2з,5 2|.6 59,8 530,5
Уплотненный полдник для детей от l до 3

лет
Тефтели с соусом (говядина) 50/з0 6,6 7,8 15,2 |4з,9 ттк м б5

Пюре картофельное 110 )1 з,з 15,6 104,9 N9 321
Чай с сахаром, вареньем, дltýмом, медом 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 Nb 392
хлеб пшеничный l5 1,1 0,1 7ý 3 5,5
Булочка ванильная 50 4.1 3,9 28,9 |67.з N9 467

Итого: 445 |4.2 15.1 ,1,1.0 491.0
Итого за 1 день: 48,0 44.6 199.9 l395.б
Шеф-повар:
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Оноприенко Ю.М
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2026 г.

шбсr с. lЪ
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Jф рецептуры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой
(рисовой)

180 4,з 4,4 15,0 1з 1,6 ТТК N9 107

чай с молоком или сливками 200 з.0 15 15,6 07? N9 394
Бутерброд с маслом з0/l 0 )4 7,5 |5,2 l45,8 N9i

Итого: 420 9,,7 14,4 45.8 374.7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19.6 83,4 N'9 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0.8 2.4 4.5 44.1 N9 20
Суп с макаронными изделиями
на м/б

180 2,7 2,| 14,5 89,2 ттк ]\ъ 88

жаркое по-домашнемy 150 17,8 I6,7 15,6 287.з ттк Jф 675
компот из сушеных фруктов l80 0,0 0,0 l4,0 55,8 Jф 37б
хлеб пеклеванный 50 3,3 0,4 э1 ,) l02,0
хлеб пшеничный 40 3,1 0.2 20,1 94,1

Итого: 650 27.7 21.8 89,9 б73,1
Уплотненный полдник для детей

от3до7лет
тефтели с соусом (говядина) 70lз0 l0.3 |2,4 1 1.0 205.з ттк ]ф 65
п.рa картофельное 130 2.7 з.9 18.5 124,4 J\ъ 321
Чай с сахаром, вареньем,
дх(емом, медом

1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 м 392

хлеб пшеничный 50 3.8 0,3 25.| l 18,4
Булочка ванильная 50 4,| 3,9 28,9 |67,з Jф 4б7

Итого: 530 21,0 20.5 93.3 654,8
Итого за 1 день: 59.4 5б.9 268,8 1802.4

Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой (рисовоб 180 4,3 4,4 l5,0 lз1,6 ттк j\ъ 107
чай с молоком или сливками 200 3,0 )5 15,6 97,з Jф 394
Dутерород с маслом 30/1 0 2,4 "l 5 |5,2 145,8 j\ъ l

Итого: 420 9.7 14,4 45.8 374,7
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 -,19,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1.0 0.2 19,6 83.4

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капустir 50 0,8 2.4 4,5 44,1 Ng 20
Суп с макаронными изделиями на
мясном бульоне

180 )-| 2,1 l4,5 89,2 ттк Jф 88

жаркое по-домашнему l50 17,8 |6,7 15,6 287,3 ттк Jф 675
Компот из сушеных фруктоБ l80 0 0 14,0 55.8 Jф 376
хлеб пеклеванный 50 3.з 0,4 )1 ) 102.0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,I 9,7 46,0

Итого: 630 26,1 2l;7 79,5 624,4
rrолДник для детей от 3 до 7 лет

Кисель из повидла, джема, варенья 200 0,1 0,0 28,4 1l4,0 }lъ 38з
Dулочка ванильная 50 4,1 3,9 28,9 |67,з Jlb 467

Итого: 250 4,2 3.9 57.з 281.3
ужин для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядинф 70lзс 10,3 12,4 1 1,0 z05,з ттк Jф б5rrюре картоФельное 130 э1 3,9 18,5 |24,4 Jф з21
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом

l 90/1 0 0,1 0,0 9,8 з9,4 j\b 392

лJlчU tIшеничныи 50 3,8 0.з 25,| l 18,4
уlтого: 480 16,9 lб.6 64,4 487,4

Ужин 2 для детей от 3 до 7 лет
lýфцр 180 5.1 4,4 7,0 92,5 J\b 401

итого: 180 5.I 4,4 7,0 92,5
Итого за 1 денъ: 63,0 61.2 273,6 1943,8

l l lе(р-повар


